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Av Anders Fosshaug, koordinator for Ibestad ungdomsrad.

Barn og unge er definitivt blant dem som har fatt hverdagen sin snudd helt p& hodet etter at
koronaviruset stengte ned store deler av hverdagen deres. Bade skole- og fritidstilbud ble med ett
borte, og de stgrste og viktigste sosiale arenaene til denne gruppen er ikke lengre der.
Jeg @nsket derfor 4 hgre med et utvalg av dem som er rammet om hvordan situasjonen oppleves for
dem, og hvordan de takler den nye hverdagen.
Medlemmene i ungdomsradet fikk tilsendt noen spgrsmal fra meg og her fglger et utvalg av svarene
jeg fikk:

- Hvordan er dagene deres? Nar stir dere opp og hva gjgr dere i skoletiden?

«Jeg stdr opp mellom atte og ni. Spiser frokost ogsa pragver jeg 3 gjgre leksene mine»

«Dagene for meg er ikke s annerledes enn ellers. Jeg star fortsatt opp mellom 06 og 07.
Rutinene er for meg de samme som nar skolen var &pen. Skolen begynner kl. 09 med
morgenmgte der vi far informasjon om dagen og hvilke oppgaver vi skal jobbe med.

Selv om vi kan bestemme selv nar p& dagen vi vil levere oppgavene, velger jeg som regel &
gigre de pa dagtid, slik at jeg kan disponere ettermiddagene til andre ting.»

«Jeg star opp ca. 08:15. S3 begynner skolearbeidet fra 09 til 13 eller 14. Vi har lunsj kl. 11 og
fysisk aktivitet fra halv tolv til halv ett.»

- Hva gjer dere nar det ikke er skolearbeid?
«Jeg er ute eller ser pa film eller noe sant. Kan ikke vaere s& mye med venner.»

«Nar det ikke er skole s spiller jeg, snakker med venner pa Teams, leker med smasgsken
eller hjelper til hjiemme.»

«Jeg prgver & finne pa ting for ikke a kjede meg. Jeg ender ofte med 4 trene, vaske og rydde
leiligheten min eller sé bruker jeg & tegne og skrive da det er ting jeg liker & gjore.

Jeg bruker mest tid pa tegningene jeg allerede hadde begynt pa til UKM, og pa kreativ
skriving som er avslappende for meg.»

«Jeg bruker a snakke med andre pa Snap, og sitte & spille nar jeg ikke gjgr skolearbeid.»

- Hvordan har dere et sosialt liv, er sammen med venner, holder kontakten og sa videre?

«Det er selvfplgelig vanskelig & ikke kunne dra like mye ut & mgte venner som fgr, men da
kan man videochatte med en eller flere venner og kose seg slik.

Jeg holder ogsa kontakt med b&de venner og familie via sosiale medier som Snapchat og
Facebook.»

«Jeg er ikke sa mye med venner nd. Vi snakker heller ssmmen pa FaceTime.»



Ungdomsradet om koronakrisen.

«Jeg har ikke mgtt noen av vennene mine i ettertid enda, men holder kontakt med dem pa
sosiale media.»

- Hva kan man finne pa a gjore for ikke 3 kjede seg, og har dere forslag til aktiviteter man
kan finne pa enten ute, pa nett eller lignende?

«Man kan ga pa ski, vaere ute, se pa film eller kanskje veere sammen med maks en venn.»
«Man kan finne pa & hjelpe familien sin med ting de treng hjelp til og veere ute.
Kan sikkert ga en tur eller fare a grille elns (eller n& sant, betyr det. Red anm.).»

«Om man kjeder seg og trenger noe & gjgre sa er det bare ens egen fantasi som kan sette
grenser for hva man kan finne p&.»

«Man kan spille brettspill med familien sin, videochatte med venner og familie, finne pa
andre aktiviteter sammen med dem pd nett, ake, g& pa ski eller skgyter, bygge sngborg eller
sngmann eller bare kose seg med en god, gammeldags sngballkrig med familien.»

- Hvor lenge tror du at du klarer 3 fortsette og vaere s3 begrenset?
«lkke lenge. Alt blir bare avlyst og det er kjedelig & vaere hjemme hele tiden!!!»
«Jeg klarer sikkert en til to maneder til.»
«Jeg tror jeg kan vaere hjemme et halvt &r til. Eller to, tre maneder.»

«Jeg tenker at uansett hvor lenge dette vil vare s skal det g3 greit & vaere hjemme slik som
nd, men jeg ma zerlig si at jeg savner skolen, elevene og lzererne mine ganske mye allerede.
De er en helt fantastisk gjeng @ vaere sammen med og jeg er vant til & se dem hver dag, s3 det
har veert en stor omstilling & ikke kunne se dem i levende live.»

Ungsomradets medlemmer virker heldigvis & ha det greit slik som situasjonen er na. Mange barn og
unge har fra fgr av en vane med & vaere sosial med hverandre via nett og sosiale medier sa den delen
av «isolasjonen» er nok ikke den vanskeligste. Like vel kommer det tydelig frem at barn og unge
savner den fysiske kontakten og samhandlingen med venner, gvrig familie, lagkamerater, medelever
og leerere mye.

Jeg haper vi alle kan vaere med pé 4 tilrettelegge for aktivitet for denne gruppen ved a ta oss tid,
veere tdlmodige, vaere nysgjerrige, undrende og imgtekommende med vare unge hapefulle.

Ibestad ungdomsrad setter i disse dager i gang med en rekke konkurranser for barn og unge i alderen
fra 1.klasse til 3.klasse pa videregéende, og pa var Facebook side kan dere holde dere oppdatert om
hvilke konkurranser som til en hver tid er gdende. Vi haper s& mange som mulig deltar, s& far vi il en
happening som kan engasjere barn og unge i kommunen vér.

Avslutningsvis gnsker Ibestad ungdomsrad & ta initiativ til en skikkelig markering for barn og unge i
Ibestad kommune etter at denne koronakrisen er over og vi far var normale hverdag igjen. DET har
de fortjent.
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