INNKALLING

til eldreradsmgte nr. 8 onsdag 26. august 2020 kl. 1000 i kommunestyresalen.
Vararepresentantene underrettes om mgtet, men innkalles saerskilt ved forfall.

Forfall til mgtet meldes snarest skriftlig til leder — haherl@online.no.

SAKSLISTE

Sak 35/20 HJEMMETJENESTEN | IBESTAD KOMMUNE

Utsatt sak fra mgte 10. juni 2020.

Enhetsleder for hjemmetjenesten, Anne Nordhaug, inviteres til a
orientere om hvordan hjemmetjenesten i Ibestad er organisert.
Hvordan har Ibestad Igst hjemmetjenesten under coronapandemien,
og hvordan har tjenesten veert mottatt av brukerne denne tiden?

Er det kommet noen tilbakemeldinger?

Enhetsieder Anne Nordhaug har takket ja til invitasjonen.
Sak 36/20 ORIENTERING VED ORDF@RER

Ordfarer Dag Sigurd Brustind vil orientere om situasjonen i Ibestad
kommune nar det gjelder coronasituasjonen og hva som skjer nar det

gjelder Ibestadtunellen og veiene vare.

Hvor star kommunen var i dag og hvilke tiltak gjelder fortsatt nar det

gjelder covid-19?

Sak 37/20 ELDREDAGEN 2020

Coronapandemien har satt en stopper for det meste av
sammenkomster med mange deltakere etter at pandemien brgt ut i
mars. Fortsatt er situasjonen usikker og det har vaert en gkning av
smitte etter avvikling av ferien.



Eldreradet ma drafte om eldredagen 2020 kan avvikles eller ma
avlyses grunnet coronasmittefaren.

Sak 38/20 ET ALDERSVENNLIG NORGE

Aldersvennlig Norge har i e-post av 15. juni 2020 oversendt

nyhetsbrev for juni 2020. det er et felles nyhetsbrev for

reformarbeidet med Leve hele livet og det nasjonale programmet for

et aldersvennlig Norge.

Hva gjgr vi i Ibestad kommune?

e Vedlagt falger nyhetsbrev for juni 2020 og Vi spar husbanksjef

Osmund Kaldheim.

Sak 39/20 REFERATSAKER

1.

2.

Arsmelding 2019 for Ibestad eldrerad

Arsmeldingen 2019 for Ibestad eldrerad ble behandlet i
kommunestyrets mgte 11. juni 2020 under sak 11/20.

Losninger for egenbehandling og
forebygging av sykdom.

Pensjonistforbundet vil i samarbeid med Norwegian Smart Care
Cluster arrangere et webinar om Lesninger for
egenbehandling og forebygging av sykdom torsdag 27.
august 2020 kl. 1400 - 1530. Webinaret er gratis, og
pamelding skjer ved a trykke pa den bla linken pa slutten av
brevet fra Pensjonistforbundet.

Pameldingslinken er:
https://www.smartcarecluster.no/events/2020/6/Igsninger-for-

egenbehandling-og-forebygaging

Bli med alle sammen!

1. Kopi av brevet fra Pensjonistforbundet falger vediagt

innkallingen.



3. ELDRERADET | ARBEID

Fagakademiet har i e-post av 10. august 2020 orientert om at
kurset «Eldreradet i arbeid» pa Bardufosstun er utsatt til

onsdag 21. oktober 2020.
Leder og nestleder er pameldt til dette kurset.

EVENTUELT

Vel matt!
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Dette er et felles nyhetsbrev for reformarbeidet med Leve hele livet og det

nasjonale programmet for et aldersvennlig Norge.

Leve hele livet og koronasituasjonen

Fgr koronakrisen inntraff, rapporterte de regionale
stgtteapparatene om stor aktivitet og interesse for reformen. De
hadde sammen med kommunene planlagt en rekke aktiviteter, i
trad med fgringene og forventningene i reformen. Det ble videre
rapportert at flere kommuner var i gang med a gjennomfgre
kartlegging og analyser av sine utfordringer og enkelte kommuner
hadde allerede fattet overordnede politiske vedtak for
gjennomfgring av reformen.

Gjennom varen ser vi at kommunene har brukt mye ressurser til a
planlegge og forberede seg pd & handtere koronasituasjonen
lokalt. Det er foretatt omplassering av personell og iverksatt en
rekke tiltak som innebzerer at ordinaer aktivitet skaleres ned.
Tilsvarende har vi sett i de regionale stgtteapparatene hvor
ngkkelpersonell er omplassert til andre oppgaver i forbindelse
med handtering av koronasituasjonen. Det har derfor vaert viktig
for oss a legge opp arbeidet slik man bade fra nasjonalt og
regionalt niva i minst mulig grad har belastet allerede tungt
belastede kommuner.

Koronasituasjonen har, og vil fortsatt, pavirke gjennomfgring av
reformen. Helsedirektoratet har bedt om en rapportering fra
fylkesmennene innen 15.6 med status for hva som er giennomfart
av aktiviteter i regionene denne varen og forelgpige planer for
hgsten. Det vil ogsa vaere viktig for Helsedirektoratet og resten av
det nasjonale stgtteapparatet a fa innspill pa hva vi fra nasjonalt
hold ber prioritere a gjgre over sommeren for a bidra til at
arbeidet gjenopptas og far ngdvendig oppmerksomhet.

| stortingsmeldingen om reformen, legges det til grunn at kommunene
har integrert reformen i sitt planverk i Igpet av 2020. Det nasjonale

stgtteapparatet har utviklet ressursportal.no som en stgtte i
planarbeidet og de regionale stptteapparatene gir tilbud om

dialogmpter med kommunene. Siden disse prosessene er forsinket vil

det vaere naturlig at vi har ekstra
oppmerksomhet pa det kommunale

Nasjonal Leve hele livet-
konferanse blir 18. november.
Leve hele livet-prisen deles ut og
det blir et spennende faglig
program. Konferansen blir hel-
digital og invitasjon sendes ut fgr
sommerferien.

Aldersvennlig Norge har
intervjuet sjefen for Husbanken,
Osmund Kaldheim, om
aldersvennlige boliger.

Les mer her.

GOD SOMMER!
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planarbeidet utover hgsten. Helsedirektoratet vurderer a tydeliggjgre faringer og forventninger til
det regionale stptteapparatet nar det gjelder innretningen pa den regionale stgtten som kommunene
skal fa tilbud om.

Det er varslet at de kommunene som politisk vedtar planer for giennomfgring av reformen, vil bli
prioritert innenfor relevante eksisterende og eventuelle nye gremerkede tilskuddsordninger.
Innfasingen av dette vil skje fra 2021. | og med at koronasituasjonen innebzerer stor risiko for at
mange kommuner blir forsinket i sine planprosesser, vil det ogs3 bli justert noe p3 kravene, slik at
kommunene enten ma ha vedtatt en plan eller beskrevet en prosess for hvordan og nar de skal vedta
en plan. For naermere detaljer viser vi til kommuneproposisjonen for 2021 (Prop. 105 S 2019-2020).

Arbeidet med et aldersvennlig Norge

Arbeidet for et mer aldersvennlig samfunn har et bredt nedslagsfelt og retter seg i hovedsak mot
oppgaver og aktgrer utenfor helse- og omsorgstjenesten. P innsatsomradet Et aldersvennlig Norge
vil arbeidet derfor ha en bredere tilnaerming der det tverrsektorielle perspektivet blir vektlagt.

Det nasjonale programmet for et aldersvennlig Norge med sine fem hovedelementer er etablert som
en del av dette innsatsomradet. Programmet er lagt opp som et Igpende utviklingsarbeid og retter
seg mot ulike malgrupper og aktgrer fra individ/innbyggerniva til kommuner og nasjonale offentlige
og private aktgrer. Stptte og veiledning pa dette omradet ma derfor rettes mot flere aktgrer enn det
regionale stgtteapparatet og kommunene.

Programmets oppgaver viderefgres fra 2021 av Senter for et aldersvennlig Norge som etableres i
Alesund. Senteret er under oppbygging som en enhet i Helsedirektoratet og samlokaliseres med det
nasjonale eldreombudet. Senteret skal vaere et kunnskaps- og utviklingsmiljg for arbeidet med
aldersvennlig Norge og vil ha et eget mandat for virksomheten.

Her finnes en presentasjon av det nasjonale programmet og oppdatert status pa arbeidet.
Presentasjonen er til fri benyttelse.

Stgtte og veiledning til det regionale stgtteapparatet

Det nasjonale og regionale stgtteapparatet har i oppgave & stgtte kommuner og fylkeskommuner i
praktisk omstillings- og implementeringsarbeid. Basert pa regionalt stgtteapparats behov tilbyr
nasjonalt stptteapparat stgtte, veiledning og opplaering. Helsedirektoratet er hovedansvarlig, KS
sikrer at kommunenes interesser ivaretas og Senter for omsorgsforskning (SOF) er fagredaktgrer. SOF
fungerer og som faglig bindeledd mellom nasjonalt og regionalt stgtteapparat.

Arbeidet med veiledning og stgtte bygger pa et prinsipp om & vaere langt nok nede til & kjenne hvor
skoen trykker, og samtidig tilstrekkelig orientert om overliggende mal (bottom-up-tankegang).
Veiledning og stgtte gis i trdd med reformens organisasjonsmodell fra nasjonalt stptteapparat til
regionalt st@tteapparat som stgtter og veileder kommunene (train-the-trainer-modell).

Pa bakgrunn av innspill gjennom 2019, har det nasjonale stgtteapparatet valgt 3 utarbeide veiledning
og stgtte pa tre tverrgaende tema farst. De tre tverrgdende temaene er medvirkning, frivillighet og
implementering.

Arbeidsgrupper for hvert tema er etablert gijennom varen, og resultater fra arbeidet vil vaere klart for
sommeren. Stgtte og veiledning for planarbeid starter opp til hgsten og vil ses i ssmmenheng med de
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tverrgdende temaene samt behov meldt fra regionalt stgtteapparat i Igpet av varen. Arbeidet med
stptte og veiledning pa reformens fem innsatsomréader har Helsedirektoratet ambisjoner om a
komme i gang med i Igpet av hgsten.

Arbeidsgruppen pa tema medvirkning skal giennom en mgterekke i juni utarbeide veiledning og
stotte til regionalt stptteapparat som ser pa medvirkning pa flere niva og med ulike perspektiv.
Arbeidsgruppen bestar av representanter fra Helsedirektoratet, KS og SOF. Det legges opp til dialog
med representanter for malgruppen gjennom hele arbeidsprosessen.

Arbeidsgruppen pa tema frivillighet har kommet frem til hovedprinsipper som veileder kommunene
til samarbeid med lokale frivillige. Det skal nd jobbes med & formidle veiledning og stgtte pa tema
frivillighet gjennom film i tillegg til tekstdokument. Arbeidsgruppen bestar av representanter fra
Norges Frivilligsentraler, Frivillighet Norge, Verdighetssenteret, Nasjonalforeningen for folkehelsen,
Senter for omsorgsforskning og Helsedirektoratet. Representantene vil veere tilgjengelig for regionalt
stgtteapparat.

Arbeidsgruppen pa tema implementering har n4 i juni gjennomfgrt en workshop med representanter
fra regionalt stptteapparat og fagressurser fra Helsedirektoratet og Senter for omsorgsforskning.
Innspill fra workshopen har gitt tydelige svar pd hva som er regionalt st@tteapparats behov for
veiledning og stgtte for & bistd kommunene med implementering av reformen. Utvikling av
veiledning og stgtte pa tema implementering er, med utgangspunkt i disse innspillene, na i gang.

Helsedirektoratet har ambisjoner om 3 komme i gang med stgtte og veiledning pa reformens fem
innsatsomradene i Igpet av hgsten. For mer og oppdatert informasjon om arbeidet med stgtte og
veiledning, se nettsiden.

Nytt tilskudd til aktivitetstilbud

Det er innfgrt omfattende tiltak for 8 hindre spredning av koronaviruset. | den forbindelse vil det
vaere noen begrensninger i forhold til & besgke personer i institusjoner med sarbare grupper. En av
de gruppene som er szerskilt sdrbare, er nettopp eldre personer som er langtidsboende i sykehjem og
beboere i omsorgsboliger med heldggnsbemanning.

For at disse personene far aktive og meningsfulle hverdager og sosial kontakt med sine naermeste, er
det na laget et tilskudd for 3 stimulere til innovative tiltak for & opprettholde aktivitet og sosial
kontakt. Tilskuddet skal ga til implementering av tiltak som bidrar til gode opplevelser for den
enkelte. Les mer her.

Felles innsats for et aldersvennlig Norge

Vi lever lenger, vi blir flere eldre og er friskere — det er en suksesshistorie og er et av vare viktigste
helsemal. Samtidig blir vi faerre yrkesaktive nordmenn som star bak hver pensjonist. Dette blir ofte
presentert som en trussel mot velferdsstaten og en utfordring for helse- og omsorgstjenestene i
kommunene.

Malgruppen for Leve hele livet-reformen er eldre over 65 ar. Det er en stor og svaert mangfoldig
aldersgruppe med hensyn til aldersspenn, helse og livssituasjon forgvrig. lkke pa langt naer alle har
behov for hjelp eller omsorg. Faktisk er det bare 12-13 prosent av eldre i aldersgruppen 67-79 ar
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som har behov for pleie- og omsorgstjenester. De mange, friske, spreke og aktive eldre representerer
en ressurs for samfunnet. For & kunne nyttiggigre denne ressursen blir det viktig & tilrettelegge for
invoivering og inkludering av seniorene.

Arbeidet med reformen bergrer alle samfunnsomrader, markeder, sektorer og befolkningen for
gvrig. Derfor har mange pekt pa at "Leve hele livet" er mer enn en eldrereform; det er en
tverrsektoriell reform som skal bidra til 3 Igse "demografifloken”.

| reformarbeidet gnsker vi derfor 3 ha stor oppmerksomhet om bl.a. proaktive og forbyggende tilbud
og tjenester og pa samarbeid og samhandling pa tvers av sektorer. De fleste gnsker a deita og greie
seg selv s lenge som mulig, og det er ogsa det beste for felleskapet og framtidig baerekraft.

Kontakt

Thorstein Ouren

Prosjektleder, Leve hele livet, Helsedirektoratet
+47 468 99 410

levehelelivet@helsedir.no

Ingrid Kghler Knutsen

Prosjektleder, Aldersvennlig Norge, Helsedirektoratet
+47 402 26 475

aldersvennlignorge@helsedir.no
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15.6.2020 Vi sper: Husbanken-sjef Osmund Kaldheim - Aldersvennlig Norge

— Aldersvennli
— Meny F Y Norge & sok Q

Vi spor: Husbanken-sjef
Osmund Kaldheim

Av: Aldersvennlig Norge Postet: 21.04.20 (oppdatert 21.04.20)
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Osmund Kaldheim er administrerende direktgr i Husbanken og radsmedlem i Radet for et aldersvennlig

Norge. Foto: nyebilder.no

«Vi ma passe oss for a bli innestengt i vakre, men

aldersfiendtlige boliger.»

Vi sper sjefen for Husbanken og radsmedlem i Radet for et aldersvennlig Norge,
Osmund Kaldheim, hva som bekymrer ham med norske boliger og en aldrende

befolkning.

https://www.aldersvennlig.no/2020/04/21/vi-spor-husbanken-sjef-osmund-kaldheim/

1/6



15.6.2020 Vi sper: Husbanken-sjef Osmund Kaldheim - Aldersvennlig Norge

— Hva er aldersvennlighet for deg?

— Aldersvennlig samfunn er at alle skal bo godt og trygt i alle aldre. Fra man endelig
flytter fra barnerommet til f@rste hybel til der man haper a fa oppleve oldebarna.
Aldersvennlige boliger gjgr det mulig a klare oss selv gjennom alle livshendelser. Bolig
og bomiljget ma invitere til trivsel, tilhgrighet og livskvalitet uavhengig av

funksjonsevne, sier Kaldheim.

Husbanken gjennomfgrer statens boligpolitikk og bistar kommunene med bosetting av
vanskeligstilte i boligmarkedet. De gir blant annet 13n og stgtteordninger til 3 gjgre
boliger mer aldersvennlige, med for eksempel stgtte til 3 bygge trappefritt

inngangsparti eller installering av heis.

— Hva mener du er den stgrste utfordringen innen boligsektoren?

— Gamle hus og gamle folk gar ofte darlig sammen. Trapper hindrer mange fra a bo bra
og ha kontakt med andre. Sma bad eller trange soverom kan gjgre hverdagen
ungdvendig vanskelig. Hus og leiligheter som hindrer kontakt med andre, kan vaere
farlig for helsa. Nar boligen gjgr deg avhengig av andres hjelp, er det et problem for

deg, for familien din og for samfunnet, forteller Kaldheim.

Kaldheim trekker frem at utfordringene ser forskjellig ut i by og land.

— Norge har mange flotte distriktskommuner. Men mange av husene der er vanskelig &
selge, og prisen er for lav til at vi kan bytte til en leilighet naermere butikk, lege og

venner. Det er en utfordring for dem som gnsker seg en mer aldersvennlig bolig.

— Hvordan kan vi Igse det, da?

— Norske hus og leiligheter er ofte kjempefine. Mange har pusset opp flere ganger. De
fleste av oss har vakre hjem og trivelige boliger. Men skjgnnheten kan bedra. Den nye

parketten er fin, men det hjelper ikke nar trappen er umulig a bruke. Oppussingen av

https://www.aldersvennlig.no/2020/04/21/vi-spor-husbanken-sjef-osmund-kaldheim/ 2/6



15.6.2020 Vi sper: Husbanken-sjef Osmund Kaldheim - Aldersvennlig Norge
badet ble dyrt, men ingen tenkte pa at toalettet er for lite og badekaret livsfarlig. Dumt

er det ogsa at husets dyreste rom ligger i feil etasje, sier Kaldheim.

- Vi ma rett og slett planilegge bedre?

—Ja, vi ma passe oss for & bli innestengt i vakre, men aldersfiendtlige boliger nar vi blir
eldre. Det beste er & bygge om eller flytte i tide, fgr behovet melder seg. Mange klarer
dette helt fint selv. Andre trenger litt hjelp, kanskje noe gode rad og tips, andre mangler

penger, sier Kaldheim.

Og utdyper videre.

— Lan og tilskuddsordningene finnes. Bruk dem! Det er mulig a fa fenomenalt fine
boliger til en vettug pris. Det kan veere hjelp til ombygging av egen bolig til & vare livet
ut, det kan vaere praktisk hjelp til & kjgpe eller leie en bedre bolig og a flytte. Andre
igjen kan trenge et 1an som gj@r det mulig a fa en egnet bolig og samtidig ha nok igjen
til & leve for livet ut. Det er lett 3 si «ikke vent til det er for sent». Men det er verre a

ikke handle i tide.

— Er det noen lavthengende frukter her?

- Det skjer mye bra. Det er en folkebevegelse over i bedre og mer tilgjengelige boliger.
Vi ma bare serge for at alle er med pa den store flyttingen eller den viktige
ombyggingen. Kommuner skjgnner behovet for gode planer og boliger til alle hele livet.

Planer er gull verdt nar de utlgser nybygg og ombygginger, forteller Kaldheim.

— Hva har vi a tjene pa en slik omstilling?

— Aldersvennlige boliger og steder er vinn-vinn. Vi bidrar til gkt livskvalitet ved at vi kan
klare oss selv hjemme lenger og delta i samfunnet. Og samtidig kan vi sgrge for at
kommunens helse- og omsorgstjenester kan brukes til dem som har de stgrste

behovene for hjelp, sier Kaldheim.

https:/iwww.aldersvennlig.no/2020/04/21/vi-spor-husbanken-sjef-osmund-kaldheim/ 3/6
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— Aldersvennlige boliger er bra for alle generasjoner. Eldre som flytter fra store og lite
tilgjengelige eneboliger til leiligheter sentralt i kommunen, frigjgr boliger til unge som

venter barn én, to eller tre.

= Hva er din hjertesak?

— Alle skal bo godt og trygt — hele livet, avslutter Kaldheim.

Les mer

Har du sett denne?

Brev til Kommune-Norge

https://www.aldersvennlig.no/2020/04/21/vi-spor-husbanken-sjef-osmund-kaldheim/ 4/6



Til leder av eldreradet, velferdsteknologi ansvarlig og leder av helse og omsorg i din
kommune

Hei

Hvordan skal din kommune klare trykket pa helse,- og omsorgstjenestene i fremtiden? Noe av
lgsningen vil presenteres i Norwegian Smart Care Cluster og Pensjonistforbundets neste webinar om
egenbehandling og hvordan forebygge sykdom. Webinaret arrangeres den 27.08 klokken 14.00.

Du melder deg pa ved a trykke pa den bl linken under til hgyre. Eller du kan ga inn pa Norwegian
Smart Care Clusters Facebook - side eller hjemmeside.

Malgruppe er ansatte i helse og omsorg, eldre og frivillige.
Dato 27.08.2020, kI 14.00-15.30, tema: Lgsninger for egenbehandling og forebygging

https://www.smartcarecluster.no/events/2020/6/1%C3%B8sninger-for-egenbehandling-og-
forebygging

Send gjerne denne mailen videre til ansatte i helse og omsorg,, velferdsteknologiansvarlig og
til ansatte i frivillig sektor.

Velkommen.

Mvh Tone Bye
Prosjektleder velferdsteknologi Pensjonistforbundet



