INNKALLING

til eldreradsmete nr. 8 onsdag 28. oktober 2020 kl. 1000 i kommunestyresalen.
Vararepresentantene underrettes om mgtet, men innkalles saerskilt ved forfall.

Forfall til matet meldes snarest skriftlig til leder — haherl@online.no.

SAKSLISTE

Sak 46/20 KJGKKENET VED DET NYE IBESTAD
SYKEHJEM

Ibestad nye sykehjem — offisielt innviet fredag 25. september 2020 —
har fatt et moderne kjekken med stor kapasitet. Hvordan er det med
mat til beboerne ved sykehjemmet og omsorgsboligene? Hva er blitt

nytt og hvordan fungerer det?

Eldreradet har invitert kjgkkensjef Dagfinn Edvardsen til matet for

a si litt om kjokkendriften ved det nye sykehjemmet.

sak 47/20 NY AKTIVIT@R VED IBESTAD SYKEHJEM

Elisabeth Eliseussen er tilsatt som aktiviter og
livsgledekonsulent ved Ibestad sykehjem i 100 % stilling.
Elisabeth tiltradte stillingen 1.april 2020 og har derfor veert i denne
stillingen en tid.

Elisabeth har jobbet som aktiviter p4 det gamle sykehjemmet og det
ville derfor veere fint om eldreradet kunne fa en orientering om hva
det a vaere aktiviter/livsgledekonsulent ved Ibestad nye sykehjem
innebaerer. Hvordan merker Elisabeth forskjellen fra gammelt til nytt
sykehjem?

Eldreradet har veert opptatt av aktivisering av de eldre, spesielt pa
sykehjemmet, og har hatt dette tema oppe som sak flere ganger.

Elisabeth Eliseussen er invitert til motet for 4 orientere eldreradet om
sin rolle ved det nye sykehjemmet. Ho har takket JA til invitasjonen.



Sak 48/20 DIGITAL BRUKEROPPLARING FOR ELDRE |
IBETAD KOMMUNE

Digitaliseringsstrategi 2019 — 2022 for Ibestad kommune ble vedtatt
av kommunestyret i mate 28.3.2019 under sak 13/19. Dette er et
viktig styringsdokument i denne digitale verden vi er inne i.

| Digitaliseringsstrategien 2019 — 2022 star det bl.a., sitat:
Digitalisering omfatter alt fra selvbetjeningslasninger til mer
omfattende losninger innen helse og omsorg. Det overordnede malet
er a skape bedre, mer tilgjengelige og oppdaterte lasninger for vare

innbyggere.

For brukerne vil gode digitale losninger bidra til en enklere og mer
effektiv hverdag. Med brukere menes bade innbyggere, ansatte,
frivillig sektor og offentlige og private virksomheter. Digitale tjenester
skal utvikles med utgangspunkt i brukerens behov. Kommunens
tjenester skal oppleves sammenhengende og helhetlige, uavhengig av
hvilke tjenesteomrader som tilbyr dem. Digitale tienester skal vaere
lette a forsta og lette a bruke, bade for brukere av kommunale
tjenester og de ansatte i kommunen.

Digital kompetanse blant innbyggerne, naeringslivet, de ansatte og de
folkevalgte i Ibestad kommune er en forutsetning for a lykkes med
digitalisering. Mange innbyggere i Ibestad kommune har ikke
tilstrekkelig digital kompetanse til 4 bruke digitale Igsninger.
Kommunen skal legge til rette for veiledning av aktgrer som bruker
kommunens digitale tienester.

Digital kommunikasjon skal vaere den primaere kanalen for dialog
mellom Ibestad kommune, innbyggerne i kommunene og
neeringslivet,

Ibestad kommune skal bruke velferdsteknologi for & oke
tjenestekvaliteten er et av de definerte malene.

* Etablere en digital plattform for & kunne ta i bruk velfersteknologi pa

en hensiktsmessig mate.



* Innfore digitale trygghetsalarmer
* Innfore multidosedispensere der dette er hensiktsmessig

* Vurdere, og ta i bruk velferdsteknologi ved behov.

Brukerens behov settes i sentrum for utvikling av digitale tjenester er

et annen definert mal.

* Digitale tjenester skal kunne benyttes pa ulike enheter uavhengig av
skjermstgrrelse.

* Etabler et fast lavterskel veiledningstilbud for innbyggerne med liten
eller ingen digital kompetanse.

* Digitalisere skjema for alle kommunens tjenester.

Ibestad kommune skal veere en digitalisert kommune i henhold til
strategiplanen for digitalisering. Dette er en malsetting som kan vaere
vanskelig a oppna i og med at en stor del av kommunens innbyggere
er «godt voksne» mennesker. Skal vi digitalisere over en stor skala,
mé brukerne vaere satt i stand til & bruke og nyttiggjgre seg det
digitale systemet. Derfor: For a fa dette til, ma kommunen legge til
rette for kursing i «digital hverdag» og brukeroppleering for
pensjonister og eldre. Aktivitetssentrene vil veere gode arenaer for

slik oppleering for pensjonistene.

Ibestad kommune har ikke spesifikt satset pa slik opplaering, og det
har heller ikke vaert avsatt budsjettmidier for slik tilrettelegging. Pa
budsjettet for 2021 bgr det gremerkes midler for opplaering/kursing

av oss «godt voksney.

Er det mulig at kommunens egne ansatte, som har nadvendig
kompetanse, kan foresta en slik opplaering? | sa fall vil kommunen

kunne spare budsjettmidler samtidig som det slas to fluer i en smekk.
Kan Frivilligsentralen vaere en medspiller i den digitale opplaeringen?

Er aktivitetssentrene pa Andgrja og Ibestad utrustet for eventuelt &

kunne veere arena for digital opplasring?



Sak 49/20 MELD.ST. 24 (2019-2020) LINDRENDE
BEHANDLING OG OMSORG

Stortingsmeldingen har som undertittel Vi skal alle de en dag. Men
alle andre dager skal vi leve. Denne undertittelen er hentet fra den
svenske forfatteren Per Olav Enquist.

Helse- og omsorgsminister Bent Hgie sier i innledningen at dette er
kloke ord. Det er vakre ord. Det er en mild formaning om a leve i
stedet for & bekymre seg over nar livet tar slutt. Det er en stor
begivenhet nar et menneske kommer til verden. Det er en stor
begivenhet nar et menneske forlater verden ogsa. Den farste
begivenheten forbereder vi mye og snakker mye om. Den siste
forbereder vi lite og snakker lite om. Derfor blir den tyngre.

Stortingsmeldingen er inndelt i felgende kapitler:

Kapittel 1 — Innledning og sammendrag

Kapittel 2 — Utviklingstrekk, status og framskrivninger
Kapittel 3 — Utfordringer og innsatsomrader

Kapittel 4 — Apenhet om daden

Kapittel 5 - En helhetlig tilnaerming

Kapittel 6 — Medvirkning og valgfrihet

Kapittel 7 - Barn og unge

Kapittel 8 - Familie, pararende og frivillige

Kapittel 9 - Kompetanse og kunnskap

Kapittel 10 - @konomiske og administrative konsekvenser
Regjeringens mal med denne stortingsmeldingen er:

o A synliggjore deden som en del av livet.

e A bidra til at de som har behov for det, far tilgang til
lindrende behandling og omsorg.

e A legge til rette for best mulig livskvalitet og valgfrihet i
lindrende behandling og omsorg, valgfrihet til 8 bestemme

hvor man ensker & do, ogsa om man gnsker & de hjemme.



Det er saerlig kapitlene 4, 6 og 8 som kan vaere interessante a
diskutere for eldreradet.

Leder ber eldreradets representanter tenke gjennom temaet samt
sette seg inn i stortingsmeldingen sa godt som rad. Da far eldreradet

en god og apenhjertig dialog om temaet.

Sak 50/20 BUDSJETT 2021

1

Leder har satt opp et forslag til budsjett for budsjettaret 2021 med
bakgrunn i erfaringstall og tidligere oppsatte budsjett..

Eldreradet ber diskutere dette slik at vi kan fremme eldreradets
forslag til kommunedirektgren fgr formannskapet behandier forslaget
til kommunens budsjett for 2021.

| henhold til sak 47/20 — «Digital oppleering for eldre i Ibestad
kommune» - bar det avsettes spesifikke midler for a kunne
gjennomfgre slik opplaering. Hvilken budsjettpost dette bor avsettes
under, er leder noe usikker pa, men vi bgr foresla 20 000 kroner
avsatt til dette formalet..

Leders budsjettforslag felger vediagt innkallingen.

Sak 51/20 INFORMASJON OM RUTETILBUD SAMT

HVORDAN VI SKAL BETALE

Eldreradet har fatt henvendelse nar det gjelder bussruter innad i
kommunen og ut av kommunen samt hvordan man skal betale billett
pa buss, ferje og hurtigbat. Henvendelsen bunner i at det er
vanskelig & finne ut nar det er bussavgang bade innad i kommunen
og nér en skal reise ut av kommunen f.eks. til Sjgvegan, Finnsnes,
Tromsg, Narvik og Harstad.

Snart skal Ibestadtunellen renoveres, og i den forbindelse blir det nok
en del endringer i busstilbudet. Disse endringene ma
Ibestadvasringene blir gjort kjient med.

Kan det vaere mulig & lage en informasjonsbrosjyre over bussrutene
samt hvordan betalingsordningen er? En slik brosjyre ma i sa fall
distribueres til samtlige husstander i kommunen.



Sak 52/20 REFERATSAKER

1. Kurs/foredrag i velferdsteknologiens

muligheter vinteren 2020 og varen 2021

Pensjonistforbundet har i brev av 23. september 2020 orientert
eldreradene om at all foredragsvirksomhet i 2020 er utsatt
grunnet coronapandemien. Pensjonistforbundet haper at det vil

vaere mulig & avvikle slike foredrag/kurs i lgpet av 2021,

ol Kopi av Pensjonistforbundets skriv falger vedlagt innkallingen.

2. Reduksjon av rutetilbudet pa ferjesambandet

Sarrolines — Stangnes
| henhold til vedtak under sak 46/20 i mgte 23. september 2020 —

Endring av fergetilbud — har leder og nestleder gitt en uttalelse
pa vegne av eldreradet. Uttalelsen er 28. september 2020
oversendt fylkesradet i Troms og Finnmark med kopi til fylkesrad
for samferdsel, Kristina Hansen, ordfgrer Dag Sigurd brustind,

Rollgya pensjonistforening og Andgrja aktivitetssenter.

pE Uttalelsen felger vedlagt innkallingen.

3. Eldreradet i arbeid
Leder og Per-Anders Strand deltok pa kurset «Eldreradet i

arbeid» i regi av Fagakademiet pa Bardufosstun onsdag 21,
oktober 2020.

Leder orienterer fra kurset.

Heftet «Veileder for eldrerad» og PowerPoint — foilene brukt

under kurset deles ut tii medlemmene og varamedlemmene,



EVENTUELT




Internt arbeidsdokument.

Sak 50/20 BUDSJETT FOR 2021

IBESTAD

Eldrerddet er et lovpdlagt kommunalt organ regulert med hjemmel i lov 25. september 1992 nr.107 om kommuner og fylkeskommuner (kommuneloven) sist endret 22. juni 2018 med virkning fra 1. januar 2020.

ELDRERAD

Forskrift om kommunale og fylkeskommunale réd for eldre, personer med funksjonsnedsettelse og ungdom (forskrift om medvirkningsordninger).
Forskriften fastsatt av Kommunal- og morderniseringsdepartementet 17. juni 2019 med hjemmel i lov 22. juni 2018 nr. 83 om kommuner og fylkeskommuner (kommuneloven)
§ 5-12- femte ledd.

Det er vanskelig & sette opp regnskap for eldrerddet da det ikke finnes spesifikke budsjettposter. Budsjettoppsettet blir derfor
kun bassert pd skjonn og forrige érs budsjettoppsett.

Eldrerddet har fort opp digital oppleering til eldre i Ibestad kommune under eldrerddets budsjettforslag, men det er usikkerhet om hvor slik oppleering ber veere plassert i kommunens budsjett.

Post  |Kontostreng |Beskrivelse Budsjett 2016 | Budsjett 2017 Budsjett 2018 Budsjett 2019 Budsjett 2020 Budsjett 2021

103
Motegodtgjarelse 1) 6 000 6 000 5 000 25 000 26 000 26 000
Kjoregodtgjorelse 2) 500 500 500 500 500 2 000
Kurs-/konferanse- og oppholdsutgifter 3) 5 000 5 000 5 000 7 000 10 000 10 000
Diverse driftsutgifter 4) 1000 1000 500 1500 1000 1 000
Eldredagen 5) 15 000 15 000 15 000 15 000 20 000 20 000
Fellesmater - reiseutgifter s) 2 000 2 000 2 000 2 000 2 000 2 000
Fellesmeter - bevertning 7) 3000 0 ] 0
Bevertning pd mater 500 500 500 500
Digital oppleering 8) 20 000
Omsekt belap 60 000 81 500
Kommunal tildeling 30000 30 000 31000 51 000 50 000

1) Her er det beregnet 10 mater i lopet av 2021. Motegodtgjorelse kr 400, - pr. medlem + kr 10 000, - til leder.
2) Her er det beregnet kjoregodtgjorelse for representantene fra Anderja.
3) Dette er et stipulert belop da det ikke finnes regnskapstall & forholde seg til. Eldrerddet har behov for & holde seg bedre orientert for d kunne gjore et godt nok arbeid.
4) Et stipulert belap som skal dekke telefonutg., porto, kopiering m.m.
5) Belapet skal dekke Eldredagens totale utgifter - husleie, musikk, bevertning, pynting, skyss m.m. Eldrerddet ber satse litt mer p& underholdning.

Eldrerddet vi! fortsatt satse pd at Frivilligsentralen i Ibestad vil vaere en solid stattespiller ved avvikling av Eldredagen.
6) Ser-Tromsregionen har planlagt et felles eldrerddsmote per dr fra og med 2015. Dette gjelder kommunene Harstad, Kvef jord, Gratangen, Lavangen, Salangen og

Ibestad. I 2020 er det Lavangen som er vertskommune.
7) Ibestad eldrerdd hadde vertsskapsrollen i 2018.

8) Digital opplering for eldre i Ibestad kommune ber skje i samarbeide mellom eldrerddet og Frivilligsentralen i Tbestad, Det ber vare opplaering flere steder i kommunen - Ibestad aktivitetssenter, Anderja aktivitetssenter og

Frivilligsentralen, Anstad. Dette bor vere oppleering pé bestemte dager,




Pensjonistforbundet trygghet, livskraft og initiativ.

Til eldreradene
Oslo, 23.09.20

Pensjonistforbundet ansker at eldreradet i din kommune skal fa en bedre forstaelse av hvilke muligheter som ligger
pa velferdsteknologifeltet. Pa grunn av situasjonen vi er inne i, med pandemien, kan vi ikke komme til dere for & holde
oppleering. Vi vil derfor tilby dere opplaering via nettet, via Teams. Til de av dere som @nsker et fysisk foredrag, hvor
en av vare foredragsholdere kommer til dere, sa haper vi at det kan bli mulig i lapet av 2021. Vi tar ikke honorar.
Foredragsholder pa kursen vil vaere prosjektieder Tone Bye og vare dyktige prosjektmedarbeidere pa feltet. Ta
kontakt med tone.bye@pensjonistforbundet.no ved sparsmal om tid og sted for kurs. Vi kurser i alle tema, eller
utvalgte tema, listet opp under her.

Foredraget vil gi introduksjon i felgende tema

 Eldreradets rolle pa feltet

 Brukerrollen, hva, hvem, hvorfor og nar

« Hva som ligger i begrepet velferdsteknologi og hvorfor velferdsteknologi er et satsningsomrade

o Hva er stasted pa feltet i din kommune

» Velferdsteknologiens plass i helsetjenestene

» Kommunene, NAVs hjelpemiddelsentral og deg selv. Hvem yter hva

o Skreddersydde tienester eller likhet for alle

» Hvilke utfordringer velferdsteknologi kan forebygge ensomhet og/eller redusere sykdomsutvikling
» Hvaer gode eksempler pa ulike typer teknologiske |@sninger

» Situasjonen for eldre under koronaen, har endret feltet. Hva med de ikke-digitale eldre og velferdsteknologi
o Kommunikasjonsteknologi og medisinsk avstandsoppfaliging

» Hvor kan jeg henvende meg

o Ulike aktarers rolle og eget ansvar

« Teknologi og bolig - risikorydding

« Hvordan sette i gang dialog om dette i din kommune

Foredraget er utviklet pa bakgrunn av tilbakemeldinger fra brukere, ansatte, samarbeidspartnere og relevante
kunnskapsaktarer pa feltet..

Vennlig hilsen
PENSJONISTFORBUNDET

Tone Bye , prosjektieder MAS

Pensjonistforbundet Telefon Webside Bankgiro
Lilletorget 1 223487 70 www.pensjonistforbundet.no 9001 05 50202
0184 OSLO Telefaks E-post Org.nr.

22 34 87 83 pf@pensjonistforbundet.no 970 323 910

Side



Ibestad eldrerad

v/leder Harry H. Jensen

Ngysomheten 74

9450 HAMNVIK 28.09.2020

Fylkesradet i Troms og Finnmark

REDUKSJON AV RUTETILBUDET PA FERJESAMBANDET
SORROLLNES - STANGNES

Ibestad eldrerad har i mgte 23. september 2020 uttrykt sterk bekymring over at fylkesradet i
Troms og Finnmark har foreslatt a redusere ferjetilbudet Sgrrolines — Stangnes med 2
avganger. Etter eldreradets mening vil dette representere en sa stor inngripen i ferjetilbudet,
nar 11 % av avgangene forsvinner, at det kan veere direkte uforsvarlig nar det gjelder liv og
helse. Eldreradet vil begrunne dette med fglgende:

Ferja fra Sorrollnes til Stangnes er den raskeste mulighet for & komme til UNN avd.
Harstad. For oss eldre er det en stor trygghet og ngdvendighet & vite at det gér ferjer
mellom Rolla og Harstad med rimelige mellomrom. Sykehuset kan ogsa naes ved &
kjgre «rundt» via Sjgvegan og Bjerkvik, men dette vil forlenge turen til sykehuset
med ca. 20 mil en vei pa stedvis ukjgrbare veier.

Eldreradet har for gvrig stor bekymring for veistandarden i kommunen vér, spesielt
fylkesvei 848 pa strekningen mellom Sgrrollnes og Mjgsundbrua. Syketransport pa
denne veistrekningen er direkte livstruende for en alvorlig syk pasient i tillegg til at
turen til sykehuset vil ta betydelig lengre tid.

Et bortfall av ferjeavganger vil ogsa virke inn pa dagkirurgi, legetimer, tannlegetimer
m.m. Sannsynligvis vil dette fgre til at det kan ga bort en hel dag ved slike besgk. Det
samme vil veere tilfelle hvis vi ma til Harstad for a handle. Mange av varene, vi
trenger, far vi bare i Harstad.

Den aller viktigste grunnen til bekymring, etter eldrerddets mening, er at naeringslivet
blir sterkt skadelidende. Laksenaeringen i kommunen var representerer en
verdiskapning pa ca. 1,2 milliarder kroner. Dette er med pa & finansiere velferden til
oss alle. Forsvinner mulighetene for a fa laksen fort ut pa markedet, vil produksjonen
og dermed verdiskapningen reduseres.

Det er Harstad brann- og redning som har hovedansvaret for brannberedskapen i
Ibestad. Skulle det oppsta en stgrre brann i kommunen vér, nar ferjeavganger er
redusert, vil det kunne fgre til store og alvorlige konsekvenser.



e | henhold til eldrereformen «Leve hele livet» er det viktig at den eldre del av
befolkningen far ta del i et rikt kulturliv. Mye av kulturtilbudet foregar i Harstad, og
dersom de siste ferjeavgangene skulle bli tatt vekk, vil dette tilbudet forsvinne for
0sS.

Redusert kveldstilbud vil ogsa vaere et problem ved benyttelse av Harstad/Narvik
lufthavn Evenes. Kommer du med et seint fly, vil du ikke rekke 8 komme deg hjem til
Rolla og Andgrija.

e Eldreradet er ogsa bekymret for hvordan en nedstenging av ferjetilbudet vil pavirke
ferjeselskapet Norled og mannskapet om bord p3 ferja.

Ibestad eldrerad kan ut fra det foranstdende IKKE akseptere at fylkesradet for Troms og
Finnmark reduserer ferjetiloudet mellom Sgrrollnes og Stangnes

Med vénnlig hyé/en
for Ipestad e),dreréd

ﬁdw/ ‘A-T&m/z_,/g
g 7/¢"‘”"“ |
leder Z,

Kopi til ordfgrer Dag Sigurd Brustind
Rollgya pensjonistforening v/leder Gunvor Klefstad Normann
Andgrja aktivitetssenter v/Morten Alsvik
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Bente Oline Mikalsen
I 5 d - Offentlig

D: 1 kommentar
. Liker

@ Bente Oline Mikalsen
Fra venstre, Enhetsleder Hilde Danielsen, ordfgrer Dag Sigurd Brustind og leder for Eldreradet Harry Herleif Jensen.

Til bandkutt brukes samme kniv som til &pning av Mjgsundbrua i 1994.

Liker - 5 d - Redigert o ’
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