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TILSTANDSRAPPORT OPPVEKST FOR 2020

Forslagq til vedtak/innstilling:
Formannskapet tilrar kommunestyret & fatte fglgende vedtak:

Kommunestyret vedtar a ta saken til orientering.

Vedlegg:
Tilstandsrapport oppvekst for 2020
Resultatrapporter Ungdata 21

Kort beskrivelse av saken

I henhold til Oppleeringsloven skal det rapporteres hvert ar for
grunnskolen til skoleeier pa vesentlige faktorer for lseringsmiljg og
lseringsresultater. Rapporten skal behandles i kommunestyret. Det stilles
ingen krav til hva som skal komme ut av en slik behandling.

Fra og med 2016 omhandler rapporten tilstand for hele oppvekst. Hver
enhet rapporterer sin tilstand pa sentrale omrader for tjenesten. Denne
rapporten beskriver aktivitet, resultater og analyse for kalenderdret 2020.
Tidligere rapporter har veert basert pa barnehage- og skoledr som gar
over 2 kalenderar.

Fra og med i ar er det obligatorisk 3 lage tilstandsrapport for barnevernet
for politisk behandling.

Fakta i saken

Fakta, kunnskapsgrunnlag og vurderinger presenteres i vedlagte
tilstandsrapport med vedlegg.

KorusNord er invitert og gnsker a orientere kommunestyret om &rets
Ungdataundersgkelse fgr behandlingen av tilstandsrapport for oppvekst.

Vurdering
Tilstandsrapporten er en samling av data fra forskjellige kilder som

brukerundersgkelser utdanningsdirektoratet, skoleporten,
Kunnskapssenter for utdanning, Basil, Barnehagefakta, Kostra, SSB, Sepu
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(senter for praksisrettet utdanningsforskning), Ungdata og enhetenes
egne undersgkelser.

Ungdataundersgkelsen er gjennomfgrt i ungdomstrinnet i Andgrja
Montessoriskole og Ibestad skole for tredje gang. For fgrste gang er det
gjort undersrakelse i 5. - 7. trinn i begge skoler.

Det er for fa elever til a skille mellom resultater fra klassetrinn og skolene.

Kommunen har nylig fatt resultatene og det har ikke veert tid til a gjere
grundige analyser. Resultatene inngar sammen med andre undersgkelser
som viktig kunnskapsgrunnlag for videre plan- og forbedringsarbeid.
Sentrale mnsatsomrader fra t|d||gere tllstandsrapportermger om kvalitet
og tilstand ma paga i mange ar fremover for 3 lykkes med a fa til ny varig
praksis.
For oppvekst er det nedfelt i Ibestad kommunes kommuneplan fglgende
prioriterte langsiktige utviklingsomrader:
Prioritere forebyggende arbeid og tidlig innsats.
e Forbedre medvirkningen for barn, unge og familiene.
e Utvikle forebyggende lavterskeltilbud som forenkler mgtet med de
kommunale tilbudene - det skal veere «ei dgr inn».
¢ Yte tverrfaglige samhandlende tjenester i alle saker der det gagner
brukere.
¢ Brukere som har store og sammensatte behov skal gis enkel adgang til
helhetlige tjenester, og de skal prioriteres.
« Gi likeverdig, tilpassa, variert og motiverende tilbud til alle i skole,
barnehage og fritid.
Motvirke ekskludering av barn og unge fra familier med lav inntekt.
Sikre at alle opplever trygghet og inkludering i alle miljg.
e Nulltoleranse for mobbing og krenkelser pd alle arenaer og plattformer.

Om arbeidet skal fgre til forbedret praksis ma det arbeides Iangsnktlg,
systematisk og systemisk. Dette er et arbeid som fagenhetene ma eie,
forankre og gjennomfgre selv for at barn og elever skal merke forsk]ell.
Det er bare praktikerne selv som kan forbedre sin praksis. Vi andre ma
legge til rette for at enhetene har de rette betingelsene for at dette skal
kunne skje.

Helse og miljo
Et godt miljg er ngdvendig for god leering og utvikling, god laering og
utvikling er ngdvendig for god trivsel i barnehage, skole og fritid.

Personell

Praksisforbedring er krevende og tar lang tid. Forbedringsprosesser ma
vare i lang tid for & festes i daglig bruk som var[ge gJentatte handlinger.
Forbedringene ma inkludere og involvere alle pa alle niva.

@konomi
Det er vanskelig @ kombinere stram gkonomi og forbedringsarbeid
samtidig. Dette vil vaere normalsituasjonen i overskuelig fremtid i Ibestad
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kommune. Nar det det blir press pa ressurser er det ekstra viktig 8 gjgre
det vi gjar sa rett som mulig basert pa kunnskap om hva som virker.

Kommuneplanens samfunnsdel

Grunnlaget for livslang leering og mestring av eget liv skal legges i Ibestad
kommunes barnehager, skoler, kulturliv og barnevernstjenester, samt
gjennom tilrettelegging for et godt familieliv.

Oppvekst i Ibestad skal preges av inkludering, gode opplevelser, god
helse, trivsel, lek og laering.
Dette er en grunnleggende rettesnor for all virksomhet i oppvekst.

Kommunedirektarens konklusjon

Oppvekst, utdanning og danning ma ses i heIhetllg, tverrfaglig og
Ian93|kt|g perspektlv Forbedring tar tid og ma gjgres systematisk i lang
tid for & oppna forbedring i praksis.

Grunnlaget for livslang laering og livskvalitet skapes i oppvekstarene. A
gjgre denne jobben til beste for alle barn og unge er av de viktigste
samfunnsoppdragene Ibestad kommune har.
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Trendrapport
Ibrestad kommune 2021

Foto: Skjalg Bghmer Vold
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ungdale KERUS

VELFERDSFORSKNINGSINSTITUTTET NOVA
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Trendrapport Ungdomstrinnet

Ungdomstrinnet

2010 2011 2012 ] 2017 X018 2070 2020 2031 2010 (2019 3 2013 2014 Z0V6 2016 2097 3018 2010

Jog trives ph skalen n a5 1] 48 42 36
Lamrerne mine bryr aeg om meg 81 83 LY 48 40 2
Jujg feler at jag pazser inn blant elevens pd skolen 87 74 78 &8 30 )
Jog kjoder mog pd ekelen 61 03 T 49 #1 36
or meg ofts tl & akolen 33 38 ) 48 40 k)
; baat v E —F 1] W
Adei allar sjelden Fi B 3 E
Avogtil L n 30 1]
8 iy 30 38
E ar )
8 0 T4
1/2-1 time L] 0 i
1-2 timer n 10 38
To timor eller mar 29 24 12
wam aynes wtaagn om rane stemmaer syt siler at
Foreldrene mine plaler & vits hvor Jeg er, og hvem Jeg er sammen med | fritida 2% 94 91 47 36 kK]
Fareldrene mins kjenner de fleste av vennene jeg er sammen med | fritida 84 94 94 47 36 a
Ji rten av fritida ml ekjult for foreldrene mine 2% 37 45 40 30 N
Ho, KA 17 23 12 a7 _% a2
God rid hole tida/stort satt 70 73 (5]
Vi har verken htt god rad eller darlig rdd 23 1w H
v b ot . : = =
vor mange ror du det er hjemme han dere? & ELl
Mindre enn 20 3 # 8
20-100 1 n &7
100-600 24 28 14
Mar enn 500 12 10 12
Fiar du minat &n vann sam du kan stola fullstendig ph of kan betro deg Ul om ait mullg? . ] i) 36
Ja, helt sikkort 40 48 56
Ja, det tror jeg 27 38 2
Det tror Jeg ikke 20 10 %
Har ingen jeg ville kallo vannar n for tiden 4 2 [}

Ungdata ibestad 2021 - Trendrapport (ungdomsskolen).xlsx 2
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Trendrapport

20102008 2012 301

Ungdomstrinnet

2014 2005 3016, 2017 2018 20068 2030

204

2018 2016 1017 2018 3018 P00 2071 02011 2012 201%

Tatt mod dog varer fra butikk uten A% ] 35
Med vitje sdelagt eller knust 49 » 35
Sprayet eller tagget ulovlig pd vegger, bygnl a8 3 3s
Lurt deg fra & betale pé kino, ldrettsarrangement, buss, toge.l. 48 33 kL
Vert borte en hel natt uten at foreldrene dine visste hvor du var 0 48 33 35
Skulka skolen 18 0 48 33 a5
Vanet | alisska 27 2 3 38

Hﬂu_ﬁﬁﬂmm ] 36 L
Minst ukentilg L] 3 3
Omtrent hver 14. dag 2 o [}
Omtrent en gang | ménsden 7 0 ]
Aldrl itor neatan aldri &7 97 97

il s tha for SNV A ST ARG w7 47378 U SR ARG aTor AT i - A 7
Minst ukentlig 0 1 14
Omtrent hver 14, dag & 3 [}
Omtrent en gang | méneden 8 L] L
Aldr] olivr nesten aldri 1] 77 81

Er du, aller har du ) a7 33

Jn, Jog er mod nk 59 57 &2
Mel, men jog har vart med tidligere 22 -4 3n
Noi, jog har aldri vert med 18 18 n

Ungdata Ibestad 2021 - Trendrapport {ungdomsskolen).xlsx 3
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Trendrapport

Ungdomstrinnet

012 C20%3 20046 2016 2017 2018 30100 3020 2021 010 2011 2013 2013 2014 2018 2018 2007 20%M 2018 2020 ¥

Prosentandel
Ideatislag 46 40 32 49 I
F ikl domaklubb 63 20 44 49 34
Religigs forening 19 ] 9 48 34
Korps, kor, orkester 4 3 ] 48 34
Kulturskole/musikkskole 19 18 18 47 32
Annan or allor foranin 35 34 18 45 34
Dat ar svanrt viktig " ]
Religion batyr ganake mye for hvordan g levor i hverdagen 1 [
Raligion batyr lite for bvordan jeg lever | hverdagen 24 18
Raligion har ingsn betydning for hvordan jog lover livet mitt 55 71
b ute 0d 66 85 48 47 33 n
8Spilt onlinesplll med andre sterstedelen av kvelden 47 BS% (1] &7 k) a2
Vesrt soslal pd nett eller mobil aterstedelen av kvelden (snakket, chattet o.1.) a3 85 1% a7 0 32
Viert hjamma hole kvelden 4 B4 100 A7 a2 Az
[ %om opplever at dom ar » g
Lokalor for & treffe andre unge pd fritida (fritideklubb, ungdomahus a.L. 48 &4 (73 48 L 32
Idrettsanlegg 48 53 1 4B 34 n
Kulturtilbudet (kino, konsertscensr, bibliotek e.L) 33 ] 9 a8 n N
llektivtilbudet (buss, tog, trikk e, 28 i 19 46 3 3z
Ueruteom Opplavir du dot som brygt. i &7 30 S—
Ja, svaert trygt 123 51 1o
Ja, ganske trygt il 41 b
Uslkker 4 a Fal
Nol, jog faler 0 5 a _
Kan %5 £l 4
Ja 16 16 18
Nel 39 &0 53
Vot ikke 48 &1 a2
Ungdata Ibestad 2021 - Tr pport (ungdomsskolen).xlsx 4
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Trendrapport Ungdomstrinnet

JO10 2631 2007 2015 214 4G15 2056 2017 2018 7018 2020 70721 2010 2013 2012 2013 2004 2015 2616 2017 Z613 2018 2020 2021
Roviot v A7 A0 T
Raykar ikke P4 L] 87
Reyker sjeldnere enn én gang | uke 2 o 3
Reyker ukentllg, men Ikke hver dag o a ]
4 3 o
! W EQ) E3
Bruker Ikke snus L0 97 9%
Snuaer sjeldners enn én | uka o o L]
Snuser ukentlig, men ikke hver dag 2 0 3
Snuser dagll o 3 3
Handar detat du oan i i & El]
Aldelfhor bare smakt noen {8 ganger 81 a0 89
Av og til, men Ikke s4 ofte som minedlig 17 13 8
Noksd Jevnt 1-3 ganger | méneden [} ] [:]
ful (] 5 ]
ﬁ'ﬁ?ummimm a EL) ®
Ja & B 3
Nel 83 77 77
Vet ko 13 18 20
TiRs du 1OrL 1oA AV GU1ta AT S1AEe WOE (0 41NtH 12 MANRGeNE)T
Dtukkot ol mye at du has fait dog tydolig boruset L] 18 1" 47 k) a8
Brukt hasj eller masihyana 4 3 (] _45 a3 36
du v 1 dealste | it A7 k) 28
Ja, flere ganger [} -] -]
Ja, e gang 4 1] 14
“Nal, aldei a8 88 81
#om har 1 w § .
ph akalan il 17 38 a7 a7 34 36
Helsestasjon for ungdom ] 12 8 47 33 k!
Psykalog 16 12 16 48 3% 34

Ungdata Ibestad 2021 - T 1 Kolen).xlsx E



21/21 Tiistanderapport oppvekst for 2020 - 17/00438-13 Tlistandsrapport oppvekst for 2020 ; ibestad 2021 - Trendrapport (ungdomsskolen)

Trendrapport Ungdomstrinnet

2019

2010 3011 2002 2013 I

_Hode

Hvor o :
BJeldnere enn ukentlig 70 L.} 7
Minst ukentlig 10 " 17
Flera ganger | uka 8 1] [}
Dagl 2 3 ]
wom vanrt mys silor veldig mys plaget av falgs - =
Falt ot alt ar ot slit £ ] 34 £ 48 32 34
Hatt sgvnproblemer a0 27 41 48 33 34
Falt deg ulykkelig, trist eller deprimert a 20 47 46 34 34
Felt hdplgehet med tanke pA framtida 23 24 42 4 kK] 33
Folt deg stlv eller anspent 20 16 38 46 kK] 32
Bekymret deg for myws om ting 42 37 1 45 3G 32
28 _18 30 48 33 33
feo or du td ] z = ) 3 W
Minst 3 gangar | uka 54 58 44
1-2 ganger | uka 6 3. EH
1-2 ganger i m&neden [ ] 3 -
Sjeide: 13 8 18
som ot par ganger Amanasr
Trener elier kenkurrarar i ot idrattalag 38 38 82 &7 E 34
Trener pA treningestudio eller helssstudio 21 a6 ] &7 Ex] N
Oriver med annen orga; traning {d ol) 17 il [} 48 30 aun
n 50 48 33 32

'mﬁr #ller trimmer ﬁi IEH hibng Pgr,ﬂmmf,gglr:& Ew; 75
Prosen wom aldr har! d | ot [dretielag slier en ldn i :

Aldr vt med | idrettsla 18 24 38 34
mmmmmmm. T

SephTy L] n 8 47 7 36
Lese baker (ikke akolebgker) L] [ 8 47 38 34
8e pA filmer/serlor/Youtubs 39 40 38 36
Spille dataspll/TV-spill 28 29 50 47 38 kL]
Spille pA telsfon/netibrett 24 19 24 46 a7 34
Soalale medier (Facebook, Inatagram e.l.) 26 30 57 47 38 35

Ungdata Ibestad 2021 - Trendrapport (ungdomsskolen).xlsx :
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Trendrapport Ungdomstrinnet

20 7011 2017 2073 3014 62010 2017 2016 3008 R030) 70F1 2010 3011 200F 200302014 2015 2018 2017 2010

Under 1time 9 17 3

1-2 timsr 16 1 0

2-4 timer 92 64 40

Mar nn fire timar 18 30 57

Frosentandel 86 opRIEVET myw eller SvErt My praaa | fvardagen sin
Pross om § we bea ut oller haan fin kropp 1] 33 32 33
Press om fi j#re dat bra pé skolen £ 42 az 33
Prese om A glare det bra i Idrett 3 12 an 33
Fress om 4 ha mango felgere og likos 8 3 3 33
Homma til & fullfere videreghonde 75 78 38 32
Komme tll & ta utdanning pA universitet eller heyakole ar 36 47 L) 38 Iz
Noen gang vil arbeidaledlg 18 14 18 43 36 a2
Fhot o) wllg liv ] 86 &1 45 35 az_
d BIm A PVt Lo

Foreldrene sine 85 82 82 48 34 34
Vennsne sine 76 82 a8 48 34 34
Skolen de gar pA 43 47 82 48 kI 34
Lokalmiljeet der de bor 50 47 68 48 34 34
Helsa sl 80 82 aB 43 34 34
Utssendet sitt B4 66 60 48 kX 34

Ungdata Ibestad 2021 - Trendrapport (ungdomsskolen).xlsx T
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Trendrapport

2016 2017 2018 201% 2020 7021

2010 2011 7012 2013 2014 2015 2016

Ungdomstrinnet

2017 2014 2016 2020 2021
BET

som ikaholT 45 z 1
At jog aldrl noan gang ber bruke alkohol 10 8
At Jeg ikke fér lov & bruke alkahol fer jeg har fylt 18 &r 68 an
Fér lov & bruke alkoho! nd/etter 16 Ar 1 [}
Annat/vet ks 18 36
Honder det at du fhr Alkoho! av foreldrene GinaT Progntandel 6om svaras "ofta™ o1lr “avog Ul" § y §
Ja, ved spesisll | som A 17. mal og lignende 4 " L] &8 38 34
Ja, til & ha med pé fest g 3 ] 48 38 34
LA drikke b uten at dat er noan spesisll anlednin 1 E) 0 45 38 33
am T i L ;i
Har du noen gang kjert moped eller annet motorisert kisretgy ndr du har drukket
alkohol? o 0 - B
Har du noen gang vasrt paseasjer ndr ajdferen har drukket alkehol? ] 3 35 a3
Klenner du ungdommer aom har kj#rt moped eller annet motorlsert kjeretsy | 20 15 a5 a3

beruset tilstand?

Ungdata Ibestad 2021 - Trendrappart (ungdomsskolen),xlsx
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Trendrapport Ungdomstrinnet

2047 2002 2090 2004 200620006 2007 2018 2010 20300 2021

2010

2024

200

2018 2019

017

2018

2010 2011 2007 3013 2014 2016
ﬂ iy du | nmie
Svmrt dirlig oller dhriig
Passe 36 4
Svemrt godt eller godt 58 36 W
9

Ungdata Ibestad 2021 - Trendrapport (ungdomsskolen).xisx
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Trendrapport Ungdomstrinnet

201G 2001 72017 2013 2014 2616 2016 2017 2018 2019 2020 2021 3000 2011 2012 2013 7014 201% 20146 2017 2018 2019 2020 2021

Prosentandel som menar tammaer ot foreldrans oy W 1
Synea dat er vikiig at jog tar hayers utdanni 72 L] W 8
Hjelper meg ofte med skolsarbeldet a9 a0 32 30
Roeer meg ofte for skalsarbeidet mitt es8 72 28 20
idan mod mag om akolon a3 19 30 3
i yiar of - on i e ED
De jgir alltid/som regsl pA foreldremster 79 97
De gir av og til pA foreldrempier L] 3
De gr aldr! eller nesten aldri pA forsldrematar [} 0
Vot like 3 ]
Froseniandel sam er enig | detia —
Det ar altfor mye brkk o uro [ timene 34 52 a2 3
Myn av tida pd skolen er bortkasta B3 67 a2 30
Vi Larar mye spennende pl skolen ] 40 32 a0
A th godo karakteror or viktlg ) 80 32 29
Jeg tror jeg kommer tiL 4 fA atore problemer med & fA meg jobb, selv om Jeg tar
utdanning 41 13 32 3
Jeg ma ofte bruke helgens til & gisre skolearbeid 55 47 20 49 32 30
10

Ungdata Ibestad 2021 - Trendrapport (ungdomsskolen).xlsx
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Jngdata junior

bestad kommune

Resultater fra Ungdata junior |
lbestad kommune 2021

Barnetrinnet 5. - 7. klasse
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NOKKELTALLSRAPPORT - - - _

Rapporten er utarbeidet av Ungdatasenteret i samarbeid med KoRus - Nord

Foto: Skjalg Bshmer Vold/Ungdata

Ungdatasenteret KoRus - Nord
Velferdsforskningsinstituttet NOVA Teknologiveien 10
OsloMet - storbyuniversitetet 8517 Narvik
Stensberggata 26 76967310
Postboks 4, St. Olavs plass www.korusnord.no
01300S8L0

67 235000

www.oslomet.no
www.ungdata.no
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Innhold
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Kapittel 2
Kapittel 3
Kapittel 4
Kapittel 5
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Om rapporten

Livskvalitet
Venner
Foreldre
Skole
Neeromradet
Fritid

Helse

Mobbing

Definisjoner

10
12
14
18
20
22
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Om rapporten

Ungdata junior er en spgrreundersgkelse rettet mot elever i 5. til 7. trinn. Undersgkelsen gir et bredt
bilde av hvordan barn i alderen 10 til 12 &r har det, og hva de driver med i fritiden.

Underspkelsen gjennomfares pd skoler over store deler av landet og baserer seg pa et standardisert
og kvalitetssikret sparreskjema som gjor det mulig 4 sammenlikne barns situasjon pa tvers av sted.

| denne rapporten presenteres hovedresultatene fra undersekelsen som ble giennomfgrt i Ibestad
kommune véren 2021. Rapporten er inndelt i tte tematisk inndelte kapitler, som til sammen vil gien
oversikt over hvordan barna i kommunen har det, og hva de gjer i hverdagen. Innenfor hvert tema vil
man f4 svar p& hvordan gutter og jenter har besvart sparsmalene.

Alle resultatene i rapporten er oppgitt i prosent.

Flere steder i rapporten sammenliknes resultatene for kommunen med resultater som er kommet inn
fra alle de som har gjennomfert Ungdata junior i &rene 2018 til 2020. | rapporten omtales dette som

nasjonale tall.

Hva kan Ungdata junior si noe om?

Mélet med Ungdata junior er & f& kartlagt
hvordan barn har det og hva de driver med i
fritiden sin. Undersegkelsen omfatter temaer
knyttet til livskvalitet, familie, vennskap,
skole, lokalmiljs, mediebruk, deltakelse i
fritidsaktiviteter, helse og mobbing. Ved &
sporre barn direkte om disse temaene kan
Ungdata junior gi en oversikt over hvor mange
som for eksempel trives der de bor eller som
driver med ulike typer fritidsaktiviteter.

Resultatene mé tolkes lokalt, og kan gi en
pekepinn pa hvilke omrader kommunen bgr
jobbe spesielt med. For kommunen kan
resultatene brukes som ett av flere
kunnskapsgrunnlag i videreutviklingen av
lokal oppvekstpolitikk.

Resultatene fra Ungdata junior kan ogsé
brukes til & bevisstgjere barn pa hvordan
andre barn har det, og hva som er vanlige
aktiviteter blant barn i alderen 10 til 12 &r.

I Ungdata junior blir
barn spurt om
hvordan de har det
og hva de driver med
i fritiden

Ungdata gjennomfgres ved at skoleelever over
store deler av landet svarer pé et elektronisk
sperreskjema som omfatter ulike sider ved
deres livssituasjon. Undersgkelsen gjennom-
fores i skoletiden med en voksen til stede i
klasserommet. De fleste bruker under 30
minutter pa & besvare alle spgrsmaélene.

Undersgkelsen er anonym, og det er frivillig
for barna om de gnsker & vaere med eller ikke.
Foresatte blir informert om undersgkelsen i
forkant, og kan si fra til skolen dersom de ikke
pnsker at barnet deres skal delta.

Om rapporten

Denne rapporten er en del av gratistilbudet
som gis til alle kommuner som gjennomferer
Ungdata junior. Alle tall er hentet fra den
lokale underspkelsen, mens tekstene er
utformet slik at de skal passe i alle
kommuner. Det er derfor ikke foretatt egne
vurderinger av hva de konkrete resultatene
betyr for den enkelte kommune. Dette er et
arbeid som kommunene selv ma gjere,
gjerne i samarbeid med andre aktgrer.

Sperreskjemaet i Ungdata junior er tilpasset
elever pa femte til sjuende trinn. Det finnes en
egen undersgkelse — Ungdata — for elever pa
ungdomstrinnet og i videregdende opplaering.
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Hva elevene i Ibestad kommune synes om &
vare med i Ungdata junior. Andelen som
mener utsagnene stemmer

Jeg svarte erlig pd

spersmalene oo

Undersgkelsen gir et godt
bilde av hvordan jeg har det

Det var lett & svare pd

sporsmalene e

Jeg fikk god informasjon om

undersgkelsen i forkant 86

Undersokelsen var altfor lang 50

P& nettsiden ungdata.no finnes mer
informasjon om Ungdata og Ungdata junior.
Her kan man fa tilgang til forskningsrapporter
og nyhetsoppslag basert pa Ungdata.

Hvem star bak Ungdata junior?

Velferdsforskningsinstituttet NOVA ved
OsloMet — storbyuniversitetet (tidligere
Hegskolen i Oslo og Akershus) og sju
regionale kompetansesentre innen rusfeltet
(KoRus) stér bak Ungdata og Ungdata junior.

Underspkelsen gijennomferes i samarbeid
med kommunene, som star for den
praktiske gjennomfgringen pa skolene.

Data fra alle lokale underspkelser samles i
den nasjonale «Juniordatabasen». Data-
basen inneholder svar fra mer enn 100 000
barn som har deltatt i Ungdata junior siden
den ferste gang ble giennomfart i 2017.

Helsedirektoratet finansierer Ungdata
junior.

OM RAPPORTEN

Fakta om underspkelsen i

Ibestad kommune

Undersokelsen ble giennomfoert i perioden
Februar

Hvem som deltok i undersokelsen
Elever fra 5. til 7. trinn

Antall elever som deltok
27

Svarprosent
90

Antall gutter og jenter som besvarte Ungdata
junior i Ibestad kommune

Gutter Jenter

Om tolkning av resultater

| tolkningen av resultater bgr det tas hensyn
til at det alltid vil veere en viss statistisk
usikkerhet knyttet til prosentene som oppgis.
Usikkerheten er sterst i undersskelser der
det er relativt f4 barn som har svart pa
undersekelsen, og minst i de store
kommunene.
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Livskvalitet

Livskvalitet handler om det som gjer livet godt & leve. For det enkelte barn vil livskvalitet framsta som
en subjektiv opplevelse av det livet man lever — om hvor godt man trives og om hvor forngyd man er
med livet sitt. Men ogsa falelsen av & vaere nyttig eller opplevelse av mestring vil kunne pavirke den
enkeltes livskvalitet pa en positiv mate. Barn som har det bra, har ofte et positivt selvbilde.
Livskvalitet utvikles i og pavirkes av samspill med andre. Positive tilbakemeldinger kan bidra til et
godt selvbilde og ekt trivsel, mens stadig kritikk kan fere til det motsatte.

Kapitlet gir et bilde av hvordan barn vurderer livet de lever og hvordan de ser p4 seg selv. Et
giennomgaende funn i Ungdata junior-underspkelsene, er at de aller fleste barn vurderer livet sitt som
bra. De aller fleste er forngyd med hvordan de er, og gir uttrykk for at de har alt de gnsker segi livet.
Mange barn opplever til tider at livet kan vaere stressende, eller at ingen ting er ggy mer. Samtidig
viser undersgkelsen at det som regel bare er et f&tall som ofte opplever dette. Det er flere av guttene
som er forngyd med seg selv og livet sitt enn blant jentene.

A ha tilstrekkelig antall timer sgvn vil vaere viktig for barns livskvalitet, fordi det pavirker bade
konsentrasjon og trivsel. Anbefalt mengde spvn for barn i alderen 10-12 &r er ni til ti timer. |
undersgkelsen blir barna spurt om hvor mange timer de sov sist natt. Svarene viser at de fleste barna
sover innenfor rammene av det anbefalte. Men det er ogsa en del barn som sover en god del mindre.

A ha noen & snakke med om vanskelige eller triste ting utgjer ogsa en viktig side av livskvaliteten.
Ungdata junior viser at de aller fleste kan snakke med foreldrene sine eller venner om slike ting. Mor
er den som barna oftest oppgir som stgtteperson, men det er ogsa mange som kan snakke med faren
sin eller med vennene. Det er ogsé en god del som oppgir at de kan snakke om vanskelige ting med
leereren sin eller med helsesykepleieren pa skolen.

Hvordan barn oppfatter seg selv og livet sitt. Prosent som er enig og uenig i ulike utsagn

f TE=un | - e
jeger U = =1

Jeg liker meg selv slik jeg er

Jeg har alt jeg onsker meg i livet 13

® Helt enig w Litt enig u Litt uenig Helt uenig

Hvordan gutter og jenter vurderer utsagnet
«Livet mitt er bra». Prosent

. mGutter tienter 22 De aller fleste
s barn synes selv de
) o B har et bra liv
O B o o

Helt enig Litt enig Litt uenig Helt uenig
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Hvor ofte gutter og jenter foler seg stresset.
Prosent

B Gutter mJenter

56
44
36
21
. l

Ofte/veldig ofte

43

Aldri Noen ganger

Sovn

Tilstrekkelig antall timer sgvn er viktig for
bade konsentrasjon og trivsel. Anbefalt
mengde sovn for barn i alderen 10-12 &r er
ni til ti timer. Ungdata junior kartlegger hvor
mange timer barna sov sist natt. En god del
barn rapparterer om mindre spvn enn
anbefalt.

Hvor ofte gutter og jenter har problemer med &
sove. Prosenl

® Gutter w Jenter

50
40 40
Aldri Noen ganger Ofte/veldig ofte

LIVSKVALITET

Hvor ofte gutter og jenter opplever at ingen
ting er goy mer. Prosent

m Gutter m Jenter

60
43
0 36
21
==+

Aldri Noen ganger Ofte/veldig ofte

29 Hvor mye sovn barn
rapporterer varierer
ganske mye

Omtrent hvor mange timer sov du i natt?
Prosent

7 timer eller
mindre

8 timer

9 timer

10 timer lw
1

0

0

11 timer
eller mer

® Gutter = Jenter

Hvem barna kan snakke med om triste eller vanskelige ting. Prosent

Mor

Far

Venner

Sgsken

Leereren sin
Helsesester pa skolen
Andre

 Ja, helt sikkert

= Ja, kanskje m Nei
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Venner

Venner er for de fleste en kilde til lek, glede, stotte, samhgrighet og bekreftelse. A vaere sammen med
venner er for mange den mest sentrale aktiviteten i barnas liv. Et godt vennskap kan fungere som et
sosialt immunforsvar, som sker robustheten overfor ulike utfordringer i oppveksten. P4 lengre sikt
kan samspillet med jevnaldrende ha betydning for utvikling av selvbilde og sosial kompetanse. Og
motsatt, fraveer av neere venner, manglende stabilitet i jevnalderrelasjoner eller ensomhet, kan veere
en belastning for barn, som bidrar til gkt sarbarhet.

Né&r barn blir spurt direkte, svarer de aller fleste at de har venner. Det store flertallet er sikre pa at de
har minst én venn som de kan stole pa og snakke med om alt mulig. | tillegg er det mange som tror at
de har en slik venn. Nesten alle som er med i Ungdata junior oppgir at de alltid eller som regel har noen
& veere sammen med, enten det gjelder i friminuttene pa skolen eller i fritiden. Dette gjelder imidlertid
ikke alle. En liten minoritet svarer at de som regel ikke har noen & vaere sammen med pa fritida.

Gutter og jenter har i omtrent like stor grad venner de kan stole p& og vaere sammen med. Men flere
gutter enn jenter er sikre pé at de har noen & vaere sammen med. Motsatt er det flere jenter enn gutter
som ofte opplever at de er ensomme. Generelt er det forholdsvis f& barn - uansett kjgnn — som ofte
opplever at de er ensomme. Men en god del barn kjenner at de kan vaere ensomme «noen ganger». Det
store flertallet av barn i denne alderen opplever derimot aldri & vaere ensomme.

I undersokelsen ble barna spurt om hvorvidt vennene deres er gutter eller jenter, eventuelt om de
omgés i kjennsblandete vennegrupper. Det vanligste er at vennene bestar av en viss blanding gutter
og jenter, men der flertallet likevel er venner av eget kjgnn. En del barn inngér i vennerelasjoner med
omtrent like mange gutter og jenter. Det er derimot sveert uvanlig at gutter og jenter kun har venner av
motsatt kjenn. Det er heller ikke spesielt vanlig at gutter og jenter kun har venner av samme kjgnn
som dem selv.

Har du minst én venn som du kan stole helt pa og snakke med om alt mulig? Prosent i Ibestad
kommune og nasjonalt

70
Ja, helt sikkert ! —_— -
gl " o | | 68
19
Ja, det tror jeg _ /
s | 24
Nei " ® |bestad kommune u Norge
] 8
Om gutter og jenter har minst én venn de kan stole helt pa
og snakke med om alt mulig. Prosent =z De HGSte bar n
it Bhiorter er sikre pa at de
73 har minst én god

67
T venn som de stoler
t 7 17 helt pa
: l: _ 'Ju - E—E——i - n 7— n

Ja, helt sikkert Ja, det tror jeg Nei
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- VENNER

Har du noen & vaere sammen med pa fritiden?
Prosent

33

Ja, alltid

Ja, som regel

m Gutter

w Jenter

Kjonnsdelt vennskap

Nar gutter og jenter blir bedt om & tenke pa
vennenae sine, oppgir de aller fleste at fler-
tallet av vennene har samme kjgnn som dem
selv. Det er likevel en god del som forteller
at de er omtrent like mange gutter og jenter
i vennegruppa. Mer uvanlig er det at gutter
og jenter har flest venner av motsatt kjonn.
Det er heller ikke s& mange som bare har
venner av samme kjgnn som dem selv.

Har du noen & vaere sammen med i friminuttene
pa skolen? Prosent

67

Ja, alltid
62

Ja, som regel

0] m Gutter
BiES l 8 = Jenter

Hvor ofte gutter og jenter foler seg ensomme.
Prosent

m Gutter m Jenter

64
56
33 29

Aldri Noen ganger Ofte/veldig ofte

Tenk pa vennene dine. Er de gutter, jenter eller bade gutter og jenter? Prosent

B Gutter ®Jenter

53 58
47
33
8
0 0 0 0 0

Bare jenter Flest jenter

Like mange gutter og

Flest gutter Bare gutter

Er noe av dette viktig for & vaere populaer i ditt vennemilje? Prosent

Aveere til & stole pa

A veere flink i idrett

A vaere god pé skolen

A ha dyre merkekleer

® Nei, ikke viktig

® Ja, veldig viktig

m Ja, litt viktig

UNGDATA JUNIOR
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Foreldre

For de aller fleste barn representerer foreldre og foresatte de aller viktigste omsorgspersonene i
barnas liv. Ressursene hjemme, enten de er gkonomiske, kulturelle eller sosiale, danner grunnlaget
for barn og unges levekar, trivsel og mestring. [fglge barneloven har foreldrene plikt til & sgrge for
pkonomisk underhold og omsorg, de skal sikre en forsvarlig oppdragelse og at barnet far en
utdanning.

Resultatene fra Ungdata junior viser at de aller fleste barn har sveert gode relasjoner til foreldrene
sine. Det store flertallet er svaert forngyd med egne foreldre, og de aller fleste opplever at foreldrene
deres har en grunnleggende aksept av hvordan barna er. De aller fleste barn liker & vaere sammen med
foreldrene sine, og barn rapporterer gjennomgaende at foreldrene er gode til 3 gi dem ros. At de fleste
barn har tette relasjoner til foreldrene sine, gjenspeiler seg ogsa ved at foreldrene i all hovedsak vet
hvor barna er i fritiden, og at de kjenner vennene deres.

Samtidig er det en mindre gruppe som ikke har like gode opplevelser av foreldrene sine. En minoritet
av barna opplever foreldrene sine som lite stgttende, de er misfornsyd med foreldrene, eller de er ikke
spesielt glad i 4 vaere sammen med dem. Pa landsbasis opplever en av fem at foreldrene deres ofte
kjefter pa dem.

Barna ble ogsd spurt hvor ofte de gjer noe sammen med familien. De fleste svarer én til to dager i
uken. Det er ogsd mange som gjer noe sammen med familien oftere, bade blant gutter og jenter.
Ungdata junior viser at de fleste barn er involvert i husarbeidet i hjemmet, men ogsa at det er stor
variasjon i hvor ofte barna gjer dette. Det vanligste er at barna hjelper til én eller to dager i uken, bade
blant gutter og jenter.

Hvor forneyd er du med foreldrene dine? Prosent i Ibestad kommune og nasjonalt

Ikke forneyd i det hele tatt H

0
1 u |bestad kommune # Norge
4
Litt forngyd .
K
23
Ganske forngyd —

73
vetsigrornoys TN

84
Hvor forngyd gutter og jenter er med
foreldrene sine. Prosent @) Det store
® Gutter = Jenter 91 ﬂertallet av bar ner
60 veldig forneyd med
= foreldrene sine
s
o |

33
. il
0 B : B |
Ikke forngyd i  Litt forneyd Ganske  Veldigforngyd
det hele tatt forngyd
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FORELDRE

Hvordan barna stiller seg til ulike utsagn om sine foreldre. Prosent som er enig og uenig i ulike

utsagn
Foreldrene mine liker meg
som jeg er

Jeg liker 8 vaere sammen med
foreldrene mine

Foreldrene mine pleier 4 vite
hvor jeg er i fritiden min

Foreldrene mine forteller meg
ofte hvor flink jeg er

Toreldrene mine kjenner
vennene mine

H Helt enig

99 Mange foreldre
investerer mye tid og
ressurser i barna sine.
Kanskje er dette
bakgrunnen for at
barn flest opplever
foreldrene sine pa sa
positive mater?

Hvor ofte gutter og jenter hjelper til med
husarbeid. Prosent

0
Aldri
5
Sjeldnere enn 1 - 9
dagiuken 0

1 eller 2 dageri
uken

9
14
3eller 4 dageri 9
uken | 36
5 eller 6 dager i 27 = Gutter
uken 21

m Jenter

w Litt enig » Litt uenig Helt uenig

Hvordan gutter og jenter stiller seg til utsagnet
«foreldrene mine kjefter ofte pa meg». Prosent

Helt enig . °
elt eni
0
Litt eni 18
itt eni
& 13
. . 36
Litt uenig
47
| Gutter
36
Helt uenig " Jenter
40

Hvor ofte gutter og jenter gjor noe sammen
med familien. Prosent

Aldri

Sjeldnere enn 1
dagi uken

|t°
w
=]

1 eller 2 dager i
uken

I{D
-]
-

[a]
=~

Jeller 4 dageri
uken

-

5eller 6 dageri

m Gutter
uken

w Jenter

™~
~

Hver dag

—
= b E=
na
~i

-
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Skole

Skolen er en viktig arena for leering og sosialisering. Den har som mal & utvikle de unge slik at alle skal
vaere godt rustet til 8 mpte utfordringer barna kommer til & oppleve i et framtidig samfunn. Samtidig er
skolen et sted der barn inngdr i tette samspill med leerere og andre ansatte pa skolen, og der barn
meter andre barn. For mange vil vennskapsrelasjonene pé fritiden ofte ha sitt opphav i vennskap som
oppstar i skolesituasjonen.

Ungdata junior viser at de aller fleste barn i Norge trives godt pa skolen. Det store flertallet mener at
leereren deres bryr seg om dem, og majoriteten av barna fgler at de passer inn i klassen. De aller fleste
rapporterer om at de alltid har det bra i friminuttene.

Selv om det store flertallet av barna trives godt p4 skolen, er det en del barn som gir uttrykk for at de
ikke er sa forngyd med skolen de gar pa. Dette kan skyldes mange forhold, alt fra kvaliteten pa
bygningene, til det sosiale samspillet mellom leerere og elever. Noks& mange barn opplever at de
kjeder seg i skoletimene, og det er heller ikke alle barn som fgler at de passer inn i klassen eller som
har det bra i friminuttene. En av fem barn gruer seg ofte til & g& pa skolen, og det er en del som gir
uttrykk for at de ofte foler seg redd ndr de skal snakke foran klassen. Det er flere jenter enn gutter
som er bekymret for disse tingene, inkludert a grue seg til 4 ha prave.

Barn tilbringer mye tid pd skolen. Men skoledagen er ikke alltid slutt nér skoleklokka ringer. Ungdata
junior viser at en god del barn bruker minst én time hver dag etter skolen pa lekser. Det vanligste er
likevel & bruke mellom en halv time og en time. Noen f& bruker enda mindre tid.

Hvor forngyd er du med skolen du gar pa? Prosent i Ibestad kommune og nasjonalt

0
lkke forneyd i det hele tatt gu

Lo ® |bestad kommune u Norge
24
Litt forngyd q
40
Ganske fornoyd —34
36
B Rongy — —

Hvor fornpyd gutter og jenter er med skolen
de gar pa. Prosent

Ikke alle barn
er like godt
forneyd med

AN | skolen de gar pa
°0 0 .F'J .|f | .

Ikke forneyd i  Litt forneyd Ganske  Veldigforneyd
det hele tatt forneyd

® Gutter = Jenter
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SKOLE

Hvordan barna stiller seg til ulike utsagn om skolen. Prosent som er enig og uenig i ulike utsagn

Jeg trives pé skolen

Leererne mine bryr seg om
meg

Jeg fgler at jeg passer inn
blant elevene i klassen

Jeg har det alltid bra i
friminuttene

Jeg kjeder meg i skoletimene

Jeg gruer meg ofte til g pa
skolen

m Helt enig

99 Trivselen i norsk
skole er hoy. De fleste
barn opplever gode
relasjoner til l1zerere og
til de andre elevene i
klassen

Hvor ofte gutter og jenter foler seg redde nar
de skal snakke foran klassen. Prosent

33
Ingen ganger

-
F-

8
Noen ganger
64

IU‘I

Ganske ofte

. -
~

m Gutter

u Jenter
Veldig ofte

.W
-
S

w Litt enig u Litt venig

™

: _~“__“"_ |£‘: i ﬂl!ﬁ.‘;ﬁ rydh Ifl:*:-r ' Injn-'- ] :.

= Helt uenig

Hvor mye tid gutter og jenter bruker pa lekser i
lepet av en vanlig dag. Prosent

Jeg gjor aldri/ nesten aldri 0
lekser

Mindre enn en halvtime
Y2-1 time

1-2 timer
B Gutter

= Jenter
Mer enn 2 timer

Hvor ofte gutter og jenter gruer seg veldig nar
de skal ha en prove. Prosent

17
Ingen ganger
14
67
Noen ganger
50
8
Ganske ofte
21
® Gutter
8 " Jenter
Veldig ofte
14
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Neeromradet

A vokse opp betyr & vokse opp pa et bestemt sted. Forskjellige naeromrader gir ulike muligheter for
aktiviteter og sosialt samveer. Tilbudet av organisasjoner, fritids- og kulturtilbud pavirker individuell
utfoldelse, og bidrar samtidig til & skape identitet og tilhgrighet i et naeromrade. Det samme gjelder
tilgangen pa &pne meteplasser, rekreasjonsomrader og urgrt natur.

Barn og unge bruker naeromradet i sterre grad og pa en annen méte enn voksne. Trygge og sunne
neeromrader er derfor saerlig viktig for barns velferd og trivsel. Barn og unge kan ogsa ha andre
meninger enn voksne om hva som gir livskvalitet i nseromradet deres.

I Ungdata junior ble barna spurt om hvor forngyd de er med naeromradet der de bor. Den store
majoriteten er forngyde. P4 landsbasis svarer rundt tre av fire at de er veldig forngyd. Omtrent hvert
tiende barn er derimot lite eller ikke forngyd.

For barn vil det & fole seg trygg nar de beveger seg ute vzere spesielt viktig. 7 av 10 barn pa landsbasis
svarer at de er veldig trygge nar de er ute i omradet der de bor. Samtidig er det en mindre gruppe pa 3-
4 prosent som opplever at det ikke er trygt. Tilsvarende gjelder spprsmalet om hvor trygge barna feler
seg pé vei til og fra skolen. 6 av 10 foler skoleveien som veldig trygg, rundt 3 av 10 ganske trygg, og 4-5
prosent at det ikke trygt.

Det er en del flere gutter enn jenter som opplever det som veldig trygt & veere ute.

Hvor forngyd er du med naeromradet der du bor? Prosent i Ibestad kommune og nasjonalt

0
Ikke forneyd i det hele tatt fl .

® [bestad kommune “ Norge
. 8
Litt forngyd = | 9
54
canske fornoys TN
* R >
38
veldigromoyd TN ::
g Y s, 62

Hvor fornegyd gutter og jenter er med
naeromradet der de bor. Prosent

Barn i dag vokser
opp i en globalisert

®Gutter ®Jenter verden. Det lokale og
60 tilherigheten til
= = nzermiljeet har likevel
0 o ﬁ 0 . ' ” . stor betydning i barnas

[ ]
Ikke forngyd i Litt forngyd Ganske  Veldig forneyd llV
det hele tatt forneyd
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- —  NAEROMRADET

Hvor trygg foler du deg nar du er ute i omradet der du bor? Prosent i Ibestad kommune og nasjonalt

50
Veldig trygg
70
35
Ganske trygg
26
® |bestad kommune w Norge
15
Ikke trygg
4
Hvor trygge gutter og jenter foler seg nar de Hvor trygge gutter og jenter foler seg pa vei til
er ute i omradet der de bor. Prosent og fra skolen. Prosent
® Gutter u Jenter | Gutter mJenter
57 53
42 42 - 42 -
29 25
- m’ - M’
[ Ry
Veldig trygg Ganske trygg Ikke trygg Veldig tryge Ganske trygg Ikke trygg

99 De aller fleste barn opplever det
som trygt i ferdes i neromradet sitt.
Ogsa skoleveien oppleves som trygg
for de aller fleste

Hvor trygg foler du deg pé vei til og fra skolen? Prosent i Ibestad kommune og nasjonalt

44
Veldig trygg
61
37
Ganske trygg
34
" ® |bestad kommune m Norge
Ikke trygg
6

UNGDATAJUNIOR 13
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Fritid

Fritiden til barn er langt mer organisert enn det som gjaldt da foreldrene til dagens barn selv var unge.
Organiserte aktiviteter utgjer en viktig sosial arena, som vil gi barna andre erfaringer enn det de
opplever i skole, i uformell lek, eller gjennom sosiale medier. Samtidig krever deltakelse i
fritidsaktiviteter ressurser av foreldrene, bade til & fglge opp, men ogsa betalingsevne.

Ungdata junior viser at de aller fleste er med pa faste, organiserte fritidsaktiviteter, gjerne flere
ganger i uka. ldretten stdr sterkt, og er den organiserte fritidsaktiviteten aller flest barn driver med.

Aktiviteter foran skjermer spiller i dag en sentral rolle i hverdagen til alle barn, og har relevans bade i
skolearbeidet og for barnas sosiale liv. Tilgangen til saerlig smarttelefoner har snudd opp ned pa
méten barn kommuniserer med hverandre, og gir barn tilgang til store nettverk og all mulig
informasjon. Ungdata junior viser at de fleste barn bruker en god del tid foran en skjerm etter
skoletid. Det er samtidig stor variasjon nar det gjelder hvor mye tid barna bruker. Generelt bruker
gutter i denne alderen mer tid foran en skjerm enn jenter, noe som farst og fremst handler om at
guttene bruker langt mer tid enn jentene pa gaming. Jentene bruker derimot mer tid enn guttene pa
sosiale medier.

Det er for gvrig et stort mangfold av aktiviteter som barn driver med i fritida. Noen spiller instrument,
mens andre er aktive i stallen. En god del bruker kveldene til & slappe av, mens andre henger ute
sammen med venner. Det er ogsa vanlig 4 veere sammen med venner hjemme hos hverandre. P&
landsbasis er det likevel rundt en av tre som vanligvis ikke er med venner hjem.

Omtrent hvor mange timer bruker du utenom skolearbeid pa aktiviteter foran en skjerm? Prosent i
Ibestad kommune og nasjonalt

) ; 0
Mindre enn én time I ® |bestad kommune = Norge

1-2 timer o
26

2-3 timer 25

[T . 2
3-4 timer s
20
21
20

Mer enn 4 timer

Omtrent hvor mange timer gutter og jenter
bruker pa aktiviteter foran en skjerm. Prosent

Det er stor variasjon

40 mellom barn nar det
N . gjelder hvor mye tid de
l lI Ii bruker foran en skjerm

0 0 i en vanlig dag

Mindre 1-2timer 2-3timer 3-4timer Merenn4

enn én timer
time

® Gutter w Jenter
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FRITID

Omtrent hvor mye tid barn bruker pa ulike medier en vanlig dag etter skolen. Prosent

Se pa
TV/filmer/serier/YouTube

Spille dataspill/TV-spill
Spille p4 telefon/nettbrett
Sosiale medier

Lese boker

Lese aviger eller se pa

nyheter
o |kke noe tid ® Mindre enn 1 time o 1-2 timer = Mer enn 2 timer
Hvor mye tid gutter og jenter bruker pa & Hvor mye tid gutter og jenter bruker pa a
spille dataspill/TV-spill en vanlig dag etter spille pa telefon/nettbrett en vanlig dag etter
skolen. Prosent skolen. Prosent
m Gutter u Jenter ® Gutter = Jenter
55 57
45
36 36 B
21 < 21 #7 21
9 14
: - H o 0 R |
Ikke noetid Mindreenn1 1-2 timer Mer enn 2 ikke noe tid Mindreenn1 1-2timer Mer enn 2
time timer time timer
Hvor mye tid gutter og jenter bruker pa Hvor mye tid gutter og jenter bruker pé a se
sosiale medier en vanlig dag etter skolen. pa TV/filmer/serier/YouTube en vanlig dag
Prosent etter skolen. Prosent
® Gutter u Jenter ® Gutter = Jenter

64
46 47
36
31 97 TS
I. . o . y
: i . X
IIIII IIIIIIIIII |||||||||| SR [
Ikke noe tid Mindreenn1 1-2 timer Mer enn 2 Ikke noe tid Mindreenn1 1-2timer Merenn 2
time timer time timer
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FRITID

Er du med pa noen faste fritidsaktiviteter for tiden? Prosent i Ibestad kommune og nasjonalt

81

80

Nei, men jeg har veert
med for

Nei, jeg har aldri veert

med pa noen faste # |bestad kommune " Norge
fritidsaktiviteter
Hvor mange kvelder (mandag til fredag) gutter
og jenter er med pa faste fritidsaktiviteter. ,’ De aller fleste barn
Prosent o £
er med pa én eller flere
Ingen kvelder ‘ - faste fl‘itidsaktiViteter 9
og mange bruker flere
0

frivel! RN kvelder til slike
. aktiviteter. Idretten er
o elder - fritidsaktiviteten som
— F 30 aller flest er med i
13
0

Fire kvelder

u Gutter

10
= Jenter

Fem kvelder

oI
~

Hvor mange gutter og jenter som driver med ulike typer faste fritidsaktiviteter. Prosent

| Gutter u Jenter
73
60
27
17
° 0 - o
Sport eller idrett Teater eller dans Spiller instrument eller Annet
synger

16 Ibestad kommune
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FRITID

Hvor mange gutter og jenter som vanligvis driver med ulike aktiviteter minst én dag i uka. Prosent

| Gutter

u Jenter

27 20 27
14 14

Spiller et instrument Deltar pa religigse aktiviteter

Hvor mange dager i uka gutter og jenter
vanligvis slapper av for seg selv
storsteparten av kvelden. Prosent

® Gutter w Jenter

60
36
29
20 21
B = I i
Pm .

Ikke ukentlig 1-2 dageri 3-4dageri 5dagereller
uken uken mer

Hvor mange dager i uka gutter og jenter
vanligvis henger ute sammen med venner.
Prosent

u Gutter w Jenter
43
36 36
27
18 18 14
H He R
(=]

Ikke ukentlig 1-2dageri 3-4dageri 5dagereller
uken uken mer

Er pa fritidsklubb eller Er i stallen eller driver med

juniorkiubb ridning

Hvor mange dager i uka gutter og jenter
vanligvis er sammen med venner hjemme hos
noen. Prosent

® Gutter = Jenter

47
36 36
27 27
20
7
0 m
Ikke ukentlig 1-2dageri 3-4dageri 5 dagereller
uken uken mer

Hvor mange dager i uka gutter og jenter
vanligvis trener eller driver med sport.
Prosent

® Gutter = Jenter

60
27 27 27 27
18
13
. Hm
Ikke ukentlig 1-2dageri 3-4dageri 5dagereller
uken uken mer
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Helse

Det er generelt storre oppmerksomhet om helse og helserelaterte spgrsmél i dag enn tidligere. Ny og
bedre kunnskap om risikofaktorer har gjort at vi i dag er mer opptatt av & forebygge dérlig helse.
Samtidig vil mange sannsynligvis vaere flinkere til & kjenne etter hvordan man har det, noe som igjen
kan pavirke hvordan den enkelte vurderer egen helsesituasjon.

Fordi livsstilsvaner etableres tidlig, er barn og ungdom sentrale malgrupper i det forebyggende
helsearbeidet. Barn har jevnt over et hgyt fysisk aktivitetsnivd opp til en viss alder. Imidlertid synker
aktivitetsnivaet med alderen. Studier viser at 15-aringer er langt mindre fysisk aktive enn 9-&ringer.

Ungdata junior viser at de fleste barn er forngyd med egen helse. P4 landsbasis er det litt flere gutter
som er forngyd med helsa si enn jenter.

I underspkelsen fikk barna ogsa spersmal om hvor ofte de i lepet av den siste maneden hadde ulike
former for helseplager. De fleste svarer at de ikke er seerlig plaget. P4 landsbasis svarer likevel i
overkant av hvert tiende barn at de mange ganger eller daglig har hatt hodepine. Enda flere svarer at
de har hatt vondt i nakken eller skuldrene. En del rapporterer ogs4 at de har hatt vondt i magen eller
veert plaget av kvalme. Generelt er det flere jenter enn gutter som har hatt disse plagene, noe som
sarlig gjelder hodepine.

Det er ikke uvanlig at barn i denne alderen bruker smertestillende tabletter. P4 landsbasis svarer mer
enn hvert femte barn at de har brukt slike tabletter i lepet av den siste uken fer undersgkelsen.

Hvor fornpyd er du med helsa di? Prosent i Ibestad kommune og nasjonalt

4
Ikke forngyd i det hele tatt .
3 ® Ibestad kommune Norge

Litt forneyd

35
Ganske forngyd _
. | 29

54
W— |
| e z

Hvor fornpyd gutter og jenter er med helsa si.
Prosent Helse

Egenvurdert helse er en viktig indikator for
sykelighet og bruk av helsetjenester, og
brukes til overvaking av befolkningens
helsestatus over tid.

® Gutter ® Jenter

55 53 ;
a6 it Nasjonalt svarer rundt 9 av 10 barn at de er
i forngyd med helsa si, mens 1 av 10 er mindre
9 13 forngyd.
0 [ — | . -
— ' — Gutter er i gjennomsnitt noe mer forngyd med
Ikke forngyd i  Litt fornoyd Ganske  Veldig forneyd egen helse enn jenter.

det hele tatt forngyd
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Vondt i nakken eller
skuldrene

Hodepine

Kvalme

® [ngen ganger

Hvor mange gutter og jenter som i lopet av
siste maned mange ganger eller daglig har
hatt helseplager. Prosent

® Gutter ®Jenter

30 30 =
20
- -- O

Kvalme  Har hatt vondtiVondt i magen Vondt i nakken
hodet mange eller skuldrene
ganger eller
daglig siste

maned

Har du brukt tabletter mot hodepine eller
andre smerter den siste uken? Prosent i
Ibestad kommune og nasjonalt

75

# |bestad kommune = Norge

u Noen ganger

# Mange ganger Daglig

99 Barn er stort sett
godt forneyd med egen
helse. Pa landsbasis
svarer likevel én av fire
at de i lopet av siste uke
har brukt smerte-
stillende tabletter

Har du brukt tabletter mot hodepine eller
andre smerter den siste uken? Prosent

Ja
43

89
Nei
57

u Gutter ® Jenter
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Mobbing

Barn i Norge rapporterer generelt om hgy trivsel og gode levekdr. Samtidig er en del utsatt for
mobbing og ulike former for krenkelser. Mobbing regnes gjerne som gjentatte hendelser der én eller
flere med hensikt skader eller utsetter noen for ubehag. Mobbing kan skje pd mange mater, som for
eksempel gjennom utestenging, trusler, plaging eller direkte vold. For de som blir rammet vil mobbing
veere et alvorlig problem. A bli utsatt for mobbing kan ha store konsekvenser, bade her og né og
senere i livet.

I Ungdata junior blir barna bedt om & tenke pa de siste m&nedene og angi hvor mange ganger de har
blitt stengt ute, blitt plaget eller truet av andre barn pa skolen eller i fritida. Det store flertallet
rapporterer at dette aldri eller nesten aldri skjer dem. Men et mindretall forteller at de er utsatt for
slike krenkelser noksa hyppig. Pa landsbasis er det rundt ni prosent som sier at de er utsatt for dette
omtrent hver 14. dag eller oftere.

Med gkt bruk av mobiltelefon og internett har mobbing ogsa antatt digitale former. | den senere tid
har det veert mye oppmerksomhet rundt digital mobbing og krenkelser via nettet. Ungdata junior
kartlegger hvor mange som i lepet av de siste ménedene har blitt utsatt for trusler og utestengelse via
nettet eller mobil, samt spredning av sdrende ytringer, bilder eller videoer. Resultatene pé landsbasis
viser at tre av fire barn ikke har opplevd noe av dette. Blant den firedelen som opplever dette, er det
vanligst 4 bli utsatt for at noen har skrevet sarende ting til dem eller om dem via nettet eller mobil.
Det er ogsa en del som opplever 4 bli stengt ute fra sosiale ting pa nettet.

Tenk pa de siste manedene. Har du blitt stengt ute, plaget eller truet av andre barn pé skolen eller i
fritida? Prosent i Ibestad kommune og nasjonalt

3

Omtrent hver 14. dag eller oftere ' | ® Ibestad kommune Norge
9
3 |

8
Omtrent én gangi méneden -
! _-J 6

I T YT
Aldri eller nesten aldri - - =

| ———=

r B . - E
Hvor ofte gutter og jenter har blitt stengt ute, LI
plaget eller truet av andre barn pa skolen . Ma'J oriteten av
eller i fritida. Prosent norske ba,rn er ikke
m Gutter W Jenter utsatt fOr mObbing.

-~ Mobbing er samtidig et
| alvorlig problem for de

[ ]
o i som blir rammet
— 0 HE O L
Omtrent hver 14. Omtrent én gangi Aldri eller nesten
dag eller oftere maneden aldri
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- MOBBING

Hvor mange barn som har opplevd negative hendelser pa nettet eller mobilen i lopet av de siste
manedene. Prosent i Ibestad kommune og nasjonalt

18
18

At noen via nettet eller mobil har skrevet sdrende ting til deg
eller om deg

14
14

At noen har stengt deg ute fra sosiale ting pa nettet

At noen via nettet eller mobil har truet deg

!
©

At noen har lagt ut sdrende bilder eller videoer av deg pé nettet
eller mobil

mU‘I

27
27

Har opplevd negative hendelser pa nett eller mobil de siste
manedene

® [bestad kommune # Norge

Hvor mange gutter og jenter som har opplevd negative hendelser pa nettet eller mobilen i lopet avde
siste manedene. Prosent

25
u Gutter #Jenter
21
13 13 13
7 7
0

At noen via nettet eller At noen har stengt deg At noen via nettet eller At noen har lagt ut Har opplevd negative
mobil har skrevet srende ute fra sosiale ting p8 mobil har truet deg sarende bilder eller hendelser pa nett eller
ting til deg etler om deg nettet videoer av deg p& nettet mobil de siste manedene

eller mobil
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Definisjoner

Hvordan negkkelindikatorene er malt

Livet mitt er bra

Indikatoren er malt giennom et spersmél der barna blir
bedt om a si seg enig eller uenigi ulike utsagn om livet.
Indikatoren viser hvor mange prosent som var «helt
enig» eller «litt enig» i utsagnet «Livet mitt er bra».

Sov minst ni timer siste natt

Indikatoren er malt giennom spersmalet «Omtrent hvor
mange timer sov du natt til i dag?». Indikatoren viser
hvor mange prosent som har sovet minst ni timer.

Har minst én fortrolig venn

Indikatoren er malt gjennom spgrsmélet: «Har du minst
én venn som du kan stole fullstendig pa og kan betro
deg til om alt mulig?». Indikatoren viser hvor mange
prosent som svarer «ja, helt sikkert» eller «ja, det tror
jeg».

Har alltid eller som regel noen & vaere sammen med i
fritida

Indikatoren er mélt giennom spersmaélet «Har du noen
& veere sammen med pa fritida?». Indikatoren viser hvor
mange som svarer «ja, alltid» eller «ja, som regel».

Er forngyd med foreldrene sine

Indikatoren er mait giennom sparsmalet: «Hvor forngyd
er du med ulike sider av livet ditt?». Indikatoren viser
hvor mange prosent som svarer at de er «ganske» eller
«veldig forngyd» med foreldrene sine.

Er fornoyd med skolen de gér pa

Indikatoren er malt gjennom spersmélet: «Hvor forngyd
er du med ulike sider av livet ditt?». Indikatoren viser
hvor mange prosent som svarer at de er «ganske» eller
«veldig fornsyd» med skolen de gar pa.

Trives pa skolen

Indikatoren er malt giennom spersmalet: «<Hvordan har
du det pa skolen?». Indikatoren viser hvor mange
prosent som var «helt enig» eller «litt enig» i utsagnet
«Jeg trives pa skolen».

Bruker minst én time pa lekser i lopet av en vanlig dag
Indikatoren er malt gjennom spersmalet: «Omtrent
hvor lang tid bruker du pa lekser i lepet av en vanlig
dag?». Indikatoren viser hvor mange prosent som
svarer at de bruker minst én time pé lekser.

Gruer seg ofte veldig nér de skal ha en prove
Indikatoren er malt gjennom spersmalet: «Hvor ofte
har du hatt det slik den siste tiden?». Indikatoren viser
hvor mange prosent som svarer at de «ganske ofte»
eller «veldig ofte» gruer seg veldig nér de skal ha en
prove.

Er fornoyd med n&romradet der du bor

Indikatoren er malt giennom spgrsmalet: «Hvor forneyd
er du med ulike sider av livet ditt ?». Indikatoren viser
hvor mange prosent som svarer at de er «ganske» eller
«veldig fornpyd» med «naromrédet der du bor».

Foler seg trygge pa vei til og fra skolen

Indikatoren er malt giennom sparsmalet: «Hvor trygg
feler du deg?». Indikatoren viser hvor mange prosent
som svarer «ganske trygg» eller «veldig trygg» pa
sporsmélet om de foler seg trygg pa vei til og fra
skolen.

- DEFINISJONER

Bruker mer enn to timer daglig foran en skjerm
Indikatoren er malt giennom spersmalet: «Tenk p& en
vanlig dag etter skolen. Omtrent hvor mange timer
bruker du til sammen pa aktiviteter foran en skjerm (TV,
data, nettbrett, mobil)? Ikke ta med skolearbeid.».
Indikatoren viser hvor mange prosent som svarer at de
bruker mer enn to timer.

Bruker mer enn én time pa dataspill en vanlig dag etter
skolen

Indikatoren er malt gjennom spersmalet: «Tenk pa en
vanlig dag etter skolen. Omtrent hvor mange timer
bruker du pa dette?». Indikatoren viser hvor mange
prosent som svarer at de bruker mer enn én time pa
dataspill.

Bruker mer enn én time pa sosiale medier en vanlig dag
etter skolen

Indikatoren er malt giennom sparsmaélet: «Tenk pa en
vanlig dag etter skolen. Omtrent hvor mange timer
bruker du pa dette?». Indikatoren viser hvor mange
prosent som svarer at de bruker mer enn én time pa
sosiale medier.

Er med pa faste fritidsaktiviteter

Indikatoren er malt gjennom spersmaélet: «Er du med pa
noen faste fritidsaktiviteter for tiden?». Indikatoren viser
hvor mange prosent som svarer «ja».

Erforngyd med helsa si

Indikatoren er malt gjennom spersmélet: «Hvor forngyd
er du med ulike sider av livet ditt?». Indikatoren viser
hvor mange prosent som svarer at de er «ganske» eller
«veldig forngyd» med «helsa si».

Har hatt vondt i hodet mange ganger eller daglig siste
maned

Indikatoren er malt gjennom spersmalet: «Har du hatt
noen av disse plagene i lepet av siste maned?».
Indikatoren viser hvor mange prosent som svarer at de
«mange ganger» eller «daglig» har hatt vondt i hodet.

Har brukt smertestillende siste uke

Indikatoren er malt giennom spgrsmaélet: «Har du brukt
tabletter mot hodepine eller andre smerter den siste
uken?». Indikatoren viser hvor mange prosent som
svarer «ja».

Har blitt stengt ute, plaget eller truet av andre barn
omtrent hver 14. dag eller oftere

Indikatoren er malt giennom spgrsmalet: «Tenk pa de
siste manedene. Har du blitt stengt ute, plaget eller
truet av andre barn pa skolen eller i fritida?».
Indikatoren viser hvor mange prosent som svarer «minst
hver 14. dag» eller oftere.

Har opplevd negative hendelser pa nett eller mobil de
siste manedene

Indikatoren er malt giennom fire spersmal som fanger
opp negative hendelser pé nett eller mobil, som trusler,
utestenging, skrevet sérende ting om deg og at noen har
delt bilder eller videoer.
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Ungdata junior 2021

Ibestad kommune

VELFERDSFORSKNINGSINSTITUTTET NOVA

KQRUS - KoRus-Ost KORU"S%

Kompetansesenter rus - region ast

A | Korus Vest

Kompetansesenter rus - Midt-Norge
.. ST. OLAVS HOSPITAL m Stavanger
I

® UNIVERSITETSSYKEHUSET | TRONDHEIM

KoRus Vest ~
( Bergen ’M Eﬁo Bquk.kksgr

Barnetrinnet 5. — 7. klasse

© OsloMet, Velferdsforskningsinstituttet NOVA, 2021
NOVA - Norwegian Social Research
www.oslomet.no/om/nova




21/21 Tilstandsrapport oppvekaf for 2020 - 17/00438-13 T pp ppvekst for 2020 : Ungdata 21 Utrinn Svarfordeling

%,

Standardrapport svarfordeling Lngdara 1

STORBYUNIVERSITETET |
VELFERDSFORSKNINGSINSTITUTTET NOVA |

FAKTA OM UNDERS@KELSEN:

Ungdataundersgkelsen 2021 i ::saom:r::: |
Ibestad kommune 3%

Antall elever: 37

Antall svar: 36

Sverprosent:97 % - Foto: Skjalg Bshmer Vold



21/21 Tiistandsrapport oppvekst for 2020 - 17/00436-13

for 2020 : 21 Utrinn

Er du enig eller uenig i det som star under?

Antall

svar
Livet mitt er bra 3 36
Jeg har alt jeg ensker meg i livet 3 35
Jeg liker meg selv slik jeg er 36

0% 25% 50% 75% 100%
["/Helt enig | |Litt enig IILitt uenig  Helt uenig

lbestad 2021
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21 Utrinn S

PP

for 2020 :

Tenk deg en skala som gér fra 0 til 10. Toppen av skalaen (10) stér for det best mulige livet for deg og nederst (0) er det verst mulig

livet for deg.
Antall svar 35

10 Best mulig liv (sverst pa
skalaen)

1

0 Dérligst mulig liv (nederst pa
skalaen)

lbestad 2021

Pa%

3%

3%

0%

0%

25%

50%

75%

100%
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Tenk pa hvordan du har hatt det den siste uka, hvor ofte har du...

Antall
svar
Veert glad |18 44 ' 3 15 34
Vaert engasjert 15 34
Hatt masse energi 39 ' a3 9 3 33
. '
. |
Veert optimistisk om framtiden 13 K 47 5 28 3 32
Folt deg nyttig 29 9 34
Folt at du mestrer ting 19 i 34 |12 22 13 32
Folt deg eisket av dine foreldre 33 34

eller foresatte

|
0% 25% 50% 75% 100%
[IHele tiden || Ofte BIEn del avtiden Sjelden Ikke i det hele tatt

Ibestad 2021



21/21 Tilstandsrapport oppvekst for 2020 - 17/00438-13 pp pp for 2020 : Ungdats 21 Utrinn

Hvor godt passer det som stir under for dine foreldre eller foresatte?
Antall
svar

De pleier & vite hvor jeg er, og 3 33
hvem jeg er sammen med i fritida
|
O saeman e v, (TSRS [ 2 s
jeg er sammen med i fritida ' 1

De er svaart interessert i livet mitt 33

Jeg forsoker 3 holde

mesteparten av fritida mi skjult | ) 19 3N
for dem '|
Det er ofte krangling mellom de 50 32
vokane | min familie _ | |
0% 25% 50% 75% 100%

1"l Passer sveert godt | Passer ganske godt [l Passer ganske darlig ~ Passer svaert darlig

Ibestad 2021



21/21 Tilstandsrapport oppvekst for 2020 - 17/00438-13 pp for 2020 : 21 Utrinn

I hverdagen, hvor ofte er du sammen med dine foreldre/foresatte?
Antall svar 35

Aldri
Sjelden
Av og til
Ofte

Nesten alltid

0% 25% 50% 75% 100%

lbestad 2021



21/21 Ti/standsrapport oppvekst for 2020 - 17/00438-13 pp pp for 2020 : Ungdata 21 Utrinn

Har familien din hatt god eller darlig rdd/gkonomi de siste to &rene?
Antall svar 32

Vi har hatt god réd hele tida

Vi har stort sett hatt god rad

Vi har verken hatt god rad eller |
darlig rad

Vi har stort sett hatt darlig rad |

Vi har hatt darlig rad hele tida

0% 25% 50% 75% 100%

Ibestad 2021



21/21 Tilstanderapport appveket for 2020 - 17/00438-13 Tl

ppvekst for 2020 : 21 Utrinn

Hender det at dine foreldre eller foresatte mangler penger til 3 betale for fritidsaktiviteter du @nsker & delta i (idrett, kino, bursdager,
reiser etc.)?
Antall svar 33

Nei, aldrl
Ja, av og il

Ja, ofte

0% 25% 50% 75% 100%

Ibestad 2021



21/21 Tiistandsrapport oppvekst for 2020 - 17/00438-13 PP Po for 2020 : Ungdata 21 Utrinn

Er du enig eller uenig i fglgende utsagn om hvordan du har det pa skolen?

Antall
svar
Jeg trives pa skolen 35
Laererne mine bryr seg om meg 34
Jeg feler at jeg passer inn blant 34
elevene pé skolen
Jeg kjeder meg pa skolen | 35
Jeg gruer meg ofte til 4 g4 pa 34

skolen

0% 25% 50% 75% 100%
["|Helt enig [ 'Litt enig MiLitt uenig  Helt uenig

Ibestad 2021



21/21 Tilstandsrapport oppveks! for 2020 - 17/00438-13 pp pp for 2020 : 21 Utrinn

Hvor lang tid bruker du gjennomsnittlig per dag pa lekser og annet skolearbeid (utenom skoletida)?
Antall svar 34

Gjor aldri/nesten aldri lekser
Mindre enn en halvtime
¥%-1 time

1-2 timer

2-3 timer

3-4 timer

Mer enn 4 timer

0% 25% 50% 75% 100%

Ibestad 2021



21/21 Tilstandsrapport oppvekst for 2020 - 17/00438-13 PP for 2020 : Ungdata 21 Utrinn

Jeg blir stresset av skolearbeidet
Antall svar 36

Aldri
Sjelden
Av og til
Ofte

Sveert ofte |

0% 25% 50% 75% 100%

Ibestad 2021



21/21 Tiistanderapport oppvekst for 2020 - 17/00438-13 PP for 2020 : 21 Utrinn

Har du minst én venn som du kan stole fullstendig pa og kan betro deg til om alt mulig?
Antall svar 36

Ja, helt sikkert
Ja, det tror jeg

Det tror jeg ikke

Har ingen jeg ville kalle venner,
na for tida |

0% 25% 50% 75% 100%

Ibestad 2021



21/21 Tistandsrapport oppvekst for 2020 - 17/00438-13 PP PP for 2020 : 21 Utrinn

Har du noen & veere sammen med pa fritida?
Antall svar 35

Ja, alltid
Ja, som regel
Nei, som regel ikke

Nei, aldri

0% 25% 50% 75% 100%

|bestad 2021



21/21 Tilstanderapport oppvekst for 2020 - 17/00438-13 1pp pp for 2020 : 21 Utrinn

Har du noen & veere sammen med i friminuttene pé skolen?
Antall svar 35

Ja, alltid
Ja, som regel
Nei, som regel ikke

Nei, aldri

0% 25% 50% 75% 100%

Ibestad 2021



21/21 Tilstandsrepport oppvekst for 2020 - 17/00438-13 PP for 2020 : Ungdata 21 Utrinn

Hvor mange ganger har du gjort noe av dette det siste aret (de siste 12 m&nedene)?

Antall
svar
T "
uten § betale v
Veert i slasskamp [ e s
Med vilje edelagt eller knust
vindusruter, busseter, postkasser 35
eller lignende (gjort hasrverk)
Sprayet eller tagget ulovlig pa
vegger, bygninger, tog, buss eller 35
lignende
Lurt deg fra & betale pa kino,
idrettsstevner, buss, tog eller 35
lignende
Veert borte en hel natt uten at
dine foreldre/foresatte visste 35

hvor du var

0% 25% 50% 75% 100%
Ilingen ganger [ |1 gang W2-5ganger 6-10ganger 11 ganger eller mer

Ibestad 2021



21/21 Tlistandsrapport oppvekst for 2020 - 17/00438-13 Tl Ty for 2020 : Ung 21 Utrinn

Hvor mange ganger har du gjort noe av dette det siste aret (de siste 12 manedene)?

Antall
svar

!
Skulket skolen h 6 WNEER 35

Bevisst jukset p4 en prove eller
innlevering du skulle fa karakter
pa

34

Hatt med deg kniv eller andre
vapen pa steder der det ikke er
lovy

|
|
|
S T NS S R e e ) 6 WA 3
Hacket, svindlet noen eller drevet 35
med annen kriminalitet p& nettet m

35

Solgt hasj eller andre ulovlige

stoffer 35

0% 25% 50% 75% 100%
[lIngen ganger [ 1 gang Bll2-5ganger 6-10ganger 11 ganger eller mer

Ibestad 2021



21/21 Tilstandsrapport oppvekst for 2020 - 17/00438-13 PP pp for 2020 : 21 Utrinn

Hender det at du er med pa plaging, trusler eller utfrysing av andre unge pa skolen eller i fritida?
Antall svar 36

Ja, flere ganger i uka

Ja, omtrent én gang i uka

Ja, omtrent hver 14. dag

Ja, omtrent én gang i maneden
Nesten aldri

Aldri

0% 25% 50% 75% 100%

Ibestad 2021



21/21 Tiistandsrapport oppvekst for 2020 - 17/00438-13 PP pp for 2020 : 21 Utrinn

Blir du selv utsatt for plaging, trusler eller utfrysing av andre unge pa skolen eller i fritida?
Antall svar 36

Ja, flere ganger i uka

Ja, omtrent én gang i uka |

Ja, omtrent hver 14. dag

Ja, omtrent én gang i maneden
Nesten aldri

Aldri

0% 25% 50% 75% 100%

Ibestad 2021



21/21 Tistandsrapport oppvekst for 2020 - 17/00438-13 PP pp! for 2020 : 21 Utrinn Svarfordeling

Blir du mobbet, truet eller utestengt pa nett?
Antall svar 36

Ja, flere ganger i uka

Ja, omtrent én gang i uka

Ja, omtrent hver 14. dag

Ja, omtrent én gang i maneden
Nesten aldri

Aldri

0% 25% 50% 75% 100%

lbestad 2021



21/21 Tilstanderapport oppvekst for 2020 - 17/00438-13 PP for 2020 : 21 Utrinn

Tenk pa de siste 12 ménedene
Spgrsmalene er kun stilt til 90 prosent av ungdommene.

Antall
svar
Har en ungdom slétt deg, |
sparket deg, ristet deg hardt, 13 32
lugget deg eller lignende? ‘
Har en ungdom med gjenstander |
eller vapen truet, angrepet eller I S e 32
ranet deg?
o e e e v? TSR ) RO SRR NV SRl Y| 32
deg med vilje?
Har sett/hert en voksen i
familien bli slatt/sparket e.l. av 32
en annen voksen i familien? [

0% 25% 50% 75% 100%
{"lingen ganger [/ 1gang M12-5ganger 6 ganger eller mer

Ibestad 2021



21/21 Tiistandsrapport oppvekst for 2020 - 17/00438-13 Ti PP pp for 2020 : data 21 Utrinn

Har du i Igpet av de siste 12 manedene blitt utsatt for noe av dette pa en mate som du ikke likte?

Antall
svar

Atinoen.otdin vlje befoLisides ﬁ 6 35
pé en seksuell mate

At noen pa en sarende méte |

kalte deg for hore, homo elfer I Z e 1 35

andre ord med seksuelt innhold

At noen spredte Negative | GV S IR VST B 3 35
seksuelle rykter om deg

At noen mot din vilje delte bilder/

filmer der du er naken/deltar i 35
seksuelle handlinger
0% 25% 50% 75% 100%
lIngen ganger [ 1gang M2-5ganger 6 ganger eller mer

Ibestad 2021



21/21 Tilstanderapport oppvekst for 2020 - 17/00438-13

for 2020 : 21 Utrinn

Er du, eller har du tidligere veaert, med i noen organisasjoner, klubber, lag eller foreninger etter at du fylte 10 &r?

Antall svar 33

Ja, jeg er med na

Nei, men jeg har vaert med
tidligere

Nei, jeg har aldri veert med

0% 25% 50% 75% 100%

Ibestad 2021



21/21 THatandsrapport oppvekst for 2020 - 17/00438-13 PP for 2020 : 21 Utrinn

Hvor mange ganger den siste méneden har du vaert med pé aktiviteter, mgter eller gvelser i fplgende organisasjoner, klubber eller
lag?

Antall
svar
| l
Idrettslag 18 34
|
e RIS D, 1 34
ungdomsklubb '
Relgios forening | IS e .
Korps, kor, rkester MU SIS T R N I PN T S| 34
Kulturskole/musikkskole [ A e e =2
Annen organisasjon, lag eller 12 a4

forening

0% 25% 50% 75% 100%
IllIngen ganger 1 1-2 ganger B13-4 ganger 5 ganger eller oftere

Ibestad 2021



21/21 Tilstandsrapport oppvekst for 2020 - 17/00438-13 pp for 2020 : 21 Utrinn Svarfordeling

Her blir det nevnt en del aktiviteter som du kan bruke fritida di til. Tenk tilbake pa den siste uka (de siste 7 dagene). Hvor mange
ganger har du ...

Antall
svar

|
e it hoe dom m I &
meg eller hos dem
e evmen i vene, RSSO N 5 03
sammen med venner !
Vaert hiemme hele kvelden |3 28 69 32

P torstaceren oo woriee NS, 32
storstedelen av kvelden

Vaert sosial p4 nett eller mobil

stgrstedelen av kvelden (snakket, s 52 33
chattet eller lignende) g
0% 25% 50% 75% 100%
[lIngen ganger | 1gang [M12-5ganger 6 ganger eller mer

Ibestad 2021



21/21 Tilstandsrapport oppvekat for 2020 - 17/00438-13 PP for 2020 : Ungdata 21 Utrinn

Tenk p& omrédene rundt der du bor. Hvordan opplever du at tilbudet til ungdom er nér det gjelder ...

Antall
svar
Lokaler for & treffe andre unge
pé fritida (fritidsklubb, 16 13 32
ungdomshus eller lignende)
Idrettsanlegg 29 10 31
Kulturtilbudet (kino,
konsertscener, bibliotek eller 16 31
lignende)
Kollektivtilbudet (buss, tog, trikk 34 22

eller lignende)

0% 25% 50% 75% 100%
[ Svaert bra [/ Noksa bra [l Verken bra eller darlig  Noks4 darlig  Svaert darlig

Ibestad 2021



21/21 Tlistandsrapport oppvekst for 2020 - 17/00438-13

PP PP for 2020 : Ungdata 21 Utrinn

N&r du er ute om kvelden, opplever du det som trygt & vaere i naeromradet der du bor?
Antall svar 33

Ja, svaert trygt
Ja, ganske trygt
Usikker

Nei, jeg fgler meg utrygg | 0%

0% 25% 50% 75% 100%

lbestad 2021



21/21 Tifstandsrapport oppveket for 2020 - 17/00438-13 T 1pp PP for 2020 : Ungdata 21 Utrinn o

Royker du?
Antall svar 35

Har aldri reykt

Har reykt far, men har siuttet helt
na

Royker sjeldnere enn én gang |

0,
uka %

Rayker ukentlig, men ikke hver

dag 0%

Royker daglig | 0%

0% 25% 50% 75% 100%

lbestad 2021



21/21 Tiistanderapport oppvekst for 2020 - 17/00438-13 pp pp for 2020 : 21 Utrinn

Bruker du snus?
Antall svar 35

Har aldri brukt snus

Har brukt fer, men har sluttet
helt n4

Snuser sjeldnere enn én gang i
uka

Snuser ukentlig, men ikke hver
dag

Snuser daglig

0% 25% 50% 75% 100%

Ibestad 2021



21/21 Tiistandsrapport oppvekst for 2020 - 17/00438-13 pp pp for 2020 : 21 Utrinn

Bruker du e-sigaretter/vape?
Antall svar 35

Har aldri brukt e-sigaretter

Har brukt fgr, men har sluttet
helt n

Bruker sjeldnere enn én gang i
uka

0%

Bruker ukentlig, men ikke hver

dag 0%

Bruker daglig 0%

0% 25% 50% 75% 100%

Ibestad 2021



21/21 Tilstandsrapport oppvekst for 2020 - 17/00438-13 Tl PP PO for 2020 : 21 Utrinn

Hender det at du drikker noen form for alkohol?
Antall svar 35

Aldri

Har bare smakt noen fa ganger |

Av og til, men ikke s& ofte som
méanedlig

Noksa jevnt 1-3 ganger i
maneden

Hver uke | 0%

0% 25% 50% 75% 100%

Ibestad 2021



21/21 Tilstandsrapport oppvekst for 2020 - 17/00438-13 Tilstandsrapport oppvekst for 2020 : Ungdata 21 Utrinn Svarfordeling

Har du noen gang drukket en hel g, cider, rusbrus, et glass med vin eller en liten drink med sprit?
Antall svar 35

Nei
Ja
0% 25% 50% 75% 100%

|bestad 2021



21/21 THstandsrapport oppvekset for 2020 - 17/00438-13

P pp for 2020 : 21 Utrinn

Hvor gammel var du fgrste gangen du drakk sa mye alkohol?
Antall svar 35

Har ikke drukket
Under 13 &r

13 4r

14 ar

15 ar

16 ar

0% 25% 50% 75% 100%

lbestad 2021



21/21 Tilatandsrapport oppvekst for 2020 - 17/00438-13 pp PP for 2020 : 21 Utrinn

Far du lov til & drikke alkohol av dine foreldre/foresatte?
Antall svar 35

Ja
Nei
Vet ikke

0% 25% 50% 75% 100%

Ibestad 2021



21/21 Tilstandsrepport oppveket for 2020 - 17/00438-13 Til; pp for 2020 : 21 Utrinn

Hvor mange ganger har du gjort noe av dette det siste aret (de siste 12 manedene)?

Antall
svar
Drukket s3 mye at du har feit deg 36
tydelig beruset
Brukt hasj eller marihuana | 36
Brukt andre narkotiske stoffer 35

0% 25% 50% 75% 100%
I"lIngen ganger (11 gang B12-5ganger 6-10ganger 11 ganger eller mer

Ibestad 2021



21/21 Tiietandsrapport oppvekst for 2020 - 17/00438-13 pp for 2020 : 21 Utrinn

Har du i lgpet av det siste aret (de siste 12 manedene) blitt tilbudt hasj eller marihuana?
Antall svar 36

Ja, flere ganger
Ja, én gang

Nei, aldri

0% 25% 50% 75% 100%

lbestad 2021



21/21 THstandsrapport oppvekst for 2020 - 17/00438-13 Til: PP PP for 2020 ;: Ung 21 Utrinn Svarfordeling
Dersom du fpler deg utafor eller trist og trenger en 3 snakke med, har du noen du kan prate med?
Antall svar 34
Ja
Nei
Vet ikke |
0% 25% 50% 75% 100%

Ibestad 2021



21/21 Tilstandsrapport oppvekel for 2020 - 17/00438-13 Tiistandsrapport oppvekst for 2020 : Ungdsta 21 Utrinn Svarfordeling

Hvor mange ganger har du brukt falgende helsetjenester i Ippet av de siste 12 manedene?

Antall
svar
Helsespster eller helsesykepleier 35
pa skolen
Helsestasjon for ungdom 34
Psykolog 34

0% 25% 50% 75% 100%
"lingen ganger [ 1-2 ganger M13-5ganger 6 ganger eller mer

Ibestad 2021



21/21 Tlistandsrapport oppvekst for 2020 - 17/00438-12 Tiistandsrapport oppveks! for 2020 : Ungdata 21 Utrinn Svarfordeling

Har du hatt noen av disse plagene i lgpet av siste méned?

Antall
svar
Hodepine 13 30
Andre fysiske plager (f.eks
kvalme, vondt i magen, smerter i 17 30

ledd/nakke/muskler)

0% 25% 50% 75% 100%
IlIngen ganger [ Noen ganger [flMange ganger  Daglig

Ibestad 2021



21/21 Tiistandsrapport oppvekst for 2020 - 17/00438-13 pp pp for 2020 : 21 Utrinn

Hvor ofte har du brukt smertestillende tabletter (Paracet, lbux og lignende) i Igpet av siste maned?
Antall svar 35

Ingen ganger |

Sjeldnere enn én gang i uka
Minst ukentlig

Flere ganger i uka

Daglig

0% 25% 50% 75% 100%

Ibestad 2021



21/21 Tiistandsrapport oppvekst for 2020 - 17/00438-13 PP PP for 2020 : 21 Utrinn

Har du i Ippet av den siste uka vaert plaget av noe av dette:

Antall

svar
Folt at alt er et slit ) 44 : 26 34
Hatt sgvnproblemer 29 ' 18 34
Folt deg ulykkelig,d t;i;ti ::L.er: _ : % & 24 34
Folt haplgshet med ';?::1%52 12 23
Folt deg stiv eller anspent 16 32
Bekymret deg for mye om ting M _ : : 22 32
Folt deg ensom 33 i 2 18 33

0% 25% 50% 75% 100%
[l lkke plaget i det hele tatt [ Lite plaget [¥l Ganske mye plaget  Veldig mye plaget

Ibestad 2021



21/21 Tilatandsrapport oppvekst for 2020 - 17/00438-13 pp pp for 2020 : 21 Utrinn

Tenk pa en vanlig skoleuke, hvor ofte pleier du 3 spise fglgende?

Antall
svar
Frokost for farste time 15 34
Matpakke eller lunsj pd skolen 15 34
Grgnnsaker, frukt eller baer i a4
Igpet av skoledagen
0% 25% 50% 75% 100%

9 5dageriuka " 3-4 dageriuka [ 1-2dageriuka  Sjeldnere

lbestad 2021



21/21 Tiistandsrepport oppvekst for 2020 - 17/00438-13 Til; pp for 2020 : 21 Utrinn Sv.

Hvor ofte er du sa fysisk aktiv at du blir andpusten eller svett?
Antall svar 34

Aldri

Sjelden

1 tll 2 ganger i maneden
1 til 2 ganger i uka

3 til 4 ganger i uka

Minst 5 ganger i uka |

0% 25% 50% 75% 100%

lbestad 2021



21/21 Tiistandsrapport oppvekst for 2020 - 17/00438-13 PP for 2020 : 21 Utrinn

Tenk pé de siste sju dagene. Hvor mange dager var du sa fysisk aktiv at du ble andpusten eller svett i minst 60 minutter til sammen i
lgpet av en dag?
Antall svar 33

Ingen av dagene
1-2 dager
3-4 dager
5-6 dager

7 dager

0% 25% 50% 75% 100%

Ibestad 2021



21/21 Tiistanderapport oppvekst for 2020 - 17/00438-13 pp I for 2020 : Ungdata 21 Utrinn

Hvor ofte trener du eller driver du med fglgende aktiviteter?

Antall
svar
Trener eller konkurrerer i et -
idrettslag & 34
Trener pa treningsstudio 82 ' 9 333 33
Annen organisert trening (dans, 3 31
kampsport eller lignende)
Trener pa egen hand (leper, 16 32
svammer, sykler, gar tur) |
E-sport (trener eller konkurrerer) 9 6 12 33

0% 25% 50% 75% 100%
[ Aldri " Sjelden 91 til 2 ganger i m&neden  1til 2 gangeriuka 3 til 4 gangeriuka
Minst 5 ganger i uka

Ibestad 2021



21/21 Tilstandsrapport oppvekst for 2020 - 17/00438-13 for 2020 : 21 Utrinn

pp PP

Har du noen gang veert med i et idrettslag eller i en idrettsklubb?
Antall svar 34

Nei

Ja, men jeg sluttet pa
barneskolen

Ja, men jeg sluttet pa
ungdomsskolen

Ja, og jeg er fortsatt med

0% 25% 50% 75% 100%

|bestad 2021



21/21 Tiatandsrapport oppvekst for 2020 - 17/00438-13 P PP for 2020 : 21 Utrinn

Hvis du ser bort fra det du eventuelt driver med gjennom en idrettssklubb, hvor ofte er du med pé fglgende aktiviteter?

Antall
svar
Spiller fotball, basket, star pa ski
eller driver med andre «vanlige» 33
idrettsaktiviteter (ikke i idrettslag)
Kjgrer skate-/snow-/longboard,
streetdanser, klatrer, driver med 33

parkour e.l.

0% 25% 50% 75% 100%
[ Aldri [ Avogtil B11-2 gangeri méneden  1til 2gangeriuka  3til 4 ganger i uka
Minst 5 ganger i uka

Ibestad 2021



21/21 Tlistanderapport oppvekst for 2020 - 17/00438-13 PP PP for 2020 : 21 Utrinn

Tenk pa en gjennomsnittsdag. Hvor fang tid bruker du pa fglgende:

Antall

svar
Sepd TV 33 35
Lese beker (ikke skolebeker) 3333 34
Se pé filmer/serier/Youtube (3 35
Dataspill/TV-spill 34
Spille p4 telefon/nettbrett 12 34
Sosiale medier i 1: 51 35

i
0% 25% 50% 75% 100%
[ lIkke noe tid ' Under 30 minutter 130 minutter-1time 1-2timer  2-3timer
Mer enn 3 timer

Ibestad 2021



21/21 Tistandsrapport oppveksi for 2020 - 17/00418-13 pp pp for 2020 : 21 Utrinn

Utenom skolen, hvor lang tid bruker du vanligvis pa aktiviteter foran en skjerm ({TV, data, nettbrett, mobil) i Ippet av en dag?

Antall svar 35

Ikke noe tid
Mindre enn 1 time
1-2 timer

2-3 timer

3-4 timer |

4-6 timer

Mer enn 6 timer

0% 25% 50% 75% 100%

Ibestad 2021



21/21 Tistandsrapport oppvekst for 2020 - 17/00438-13 pp PP for 2020 : 21 Utrinn

Opplever du press i hverdagen din?

Antall
svar
Press om & se bra ut eller ha en a3
fin kropp
Press om & gjere det bra pa 33
skolen
Press om 4 gjgre det bra i idrett 33
Press om & ha mange folgere og 33

likes pa sosiale medier |

0% 25% 50% 75% 100%
[lIkke noe press | Litt press I Endel press  Myepress  Svaert mye press

|bestad 2021



21/21 Tiistandsrapport oppvekst for 2020 - 17/00438-13 pp PP for 2020 : 21 Utrinn

Har du opplevd sa mye press den siste uka at du har hatt problemer med & takle det?
Antall svar 33

Ikke i det hele tatt
| liten grad
| stor grad

| sveert stor grad

0% 25% 50% 75% 100%

Ibestad 2021



21/21 Tilstandsrapport oppvekst for 2020 - 17/00438-13 PP (o for 2020 : 21 Utrinn Svarfor

Hvor mye betyr religion for hvordan du lever livet ditt til daglig?
Antall svar 34

Det er svaert viktig

Religion betyr ganske mye for
hvordan jeg lever i hverdagen

Religion betyr lite for hvordan jeg
lever i hverdagen

Religion har ingen betydning for
hvordan jeg lever livet mitt

0% 25% 50% 75% 100%

Ibestad 2021



21/21 Tiistandsrepport oppvekst for 2020 - 17/00438-13 PP for 2020 : 21 Utrinn

Hvordan tror du at framtida di vil bli? Tror du at du ...

Vil begynne pa yrkesfag p4
videregaende?

Vil komme til & fullfgre
videregdende?

Vil komme til 4 ta utdanning p4
universitet eller hayskole?

Noen gang vil bli arbeidsledig?

Vil komme til & f4 et godt og
lykkelig liv?

0% 25%
[1Ja [ Nei [ Vet ikke

Ibestad 2021

50%

Antall
svar
33
32
19 34 32

32

32

75% 100%



21/21 Tilatandsrapport oppvekst for 2020 - 17/00438-13 port oppvekat for 2020 : Ungdate 21 Utrinn

| hvilken grad bekymrer du deg for klimaendringer?
Antall svar 35

Ikke bekymret i det hele tatt
Litt bekymret

Ganske bekymret

Veldig bekymret

Vet ikke

0% 25% 50% 75% 100%

Ibestad 2021



21/21 Tilstanderapport oppvekat for 2020 - 17/00438-13 pp for 2020 : Ungdata 21 Utrinn

Hvor forngyd eller misforngyd er du med ulike sider ved livet ditt?

Antall
svar
|
Dine foreldre/foresatte '3 74 34
|
Vennene dine |3 6 62 34
|
Skolen du gér pa as 24 34
|
Lokalmiljget der du bor | ' 29 34
Helsa di |3 38 34
|
Utseendet ditt 26 24 34
0% 25% 50% 75% 100%
[ Svaert misforngyd [ Litt misforneyd [ Verken forngyd eller misforneyd  Litt forngyd
Syeert forngyd

Ibestad 2021



21/21 Tilstandsrapport oppvekst for 2020 - 17/00438-13 pp PP for 2020 : 21 Utrinn Sy

Har korona-pandemien pavirket livet ditt i negativ retning?
Antall svar 33

Nei, ikke i det hele tatt
Ja, litt

Ja, en del

Ja, mye

Ja, veldig mye

0% 25% 50% 75% 100%

lbestad 2021



21/21 Tiatandsrapport oppvekst for 2020 - 17/00438-13 pp for 2020 : 21 Utrinn

Har korona-pandemien pavirket livet ditt i postiv retning?
Antall svar 33

Nei, ikke i det hele tatt
Ja, litt

Ja, en del

Ja, mye

Ja, veldig mye

0% 25% 50% 75% 100%

Ibestad 2021



21/21 Tiistandsrapport oppvehkst for 2020 - 17/00438-13 P pp for 2020 : 21 Utrinn

Sammenliknet med tiden fgr korona, hvordan har aret under korona-pandemien vart for deg?

Antall
svar

Det har veert mindre stress i | ' '
hverdagen min enn for 7 30
koronatiden I

Jeg har bekymret meg mer enn

for koronatiden i 29
Jeg har felt meg mer ulykkelig,
trist eller deprimert enn fgr | 13 30

koronatiden

Jeg har hatt faerre venner a

snakke med enn for koronatiden Es
Jeg har gjort flere hyggelige ting
sammen med familien min enn 30
for koronatiden
0% 25% 50% 75% 100%

[ Stemmer ikke i det hele tatt [ Stemmer litt I8l Stemmer godt  Stemmer svaert godt

Ibestad 2021



21/21 Tilstanderapport oppvekst for 2020 - 17/00438-13 pp PP for 2020 : 21 Utrinn

Sammenliknet med tiden fgr korona, hvordan har aret under korona-pandemien vaert for deg?

Antall
svar

|
Jeg har fatt vaere med pé fzerre |
fritidsaktiviteter enn for 17 30

koronatiden

Jeg har hatt mindre sosial

kontakt med elevene i klassen 30
enn for koronatiden
Jeg har felt meg mer ensom enn 30

for koronatiden

Det har veert mer krangling i 7 30
familien min enn far koronatiden m

0% 25% 50% 75% 100%
I Stemmer ikke i det hele tatt © | Stemmer litt [l Stemmer godt  Stemmer svaert godt

Ibestad 2021



21/21 Tilstandsrapport oppvekst for 2020 - 17/00438-13 PP for 2020 : Ungdate 21 Utrinn

Har du i lppet av koronatiden tatt kontakt med en hjelpetelefon eller en chattetjeneste (for eksempel Alarmtelefonen)?

Antall svar 35

Nei
Nei, men jeg har vurdert det
Ja

0% 25% 50% 75% 100%

Ibestad 2021



21/21 Tiistanderspport oppvekst for 2020 - 17/00438-13 pport opp for 2020 : 21 Utrinn

Tilleggsmoduler

Ibestad 2021



21/21 THatandermpport oppvekst for 2020 - 17/00438-13 Tilatanderapport oppvekst for 2020 : Ungdata 21 Utrinn Svarfordeling

Vil du si at venner eller foreldre/foresatte har mest & si for deg nar det gjelder...

Antall
svar
... ditt syn pé religion 69 32
|
|
... ditt syn p& hva man ber spise 50 32
|
!
... ditt syn pa hvordan man bgr !
kle seg 52 | i
|
|
... ditt syn pa bruk av rusmidler 50 32
|
... ditt syn pa sex 63 32
... ditt syn pé polltikk 59 32
... valg av utdanning og yrke 44 32

0% 25% 50% 75% 100%
"I Foreldre har mest & si | Foreldre og venner har like mye & si ¥l Venner har mest 4 si
Ingen av dem har noe 4 si

lbestad 2021



21/21 Tilstandsrapport oppvekst for 2020 - 17/00438-13 PP for 2020 : 21 Utrinn

Antall
svar
Hvor ofte spiser du mat pa
skolen som du har med deg | 34
hjemmefra?
Hvor ofte spiser du mat pa
skolen som du har kjgpt pd | 33
skolen?
Hvor ofte spiser du mat p4
skolen som du har kjgptien | 33
butikk/kiosk i nserheten?
Hvor ofte spiser du lunsjen din
pa skolen sammen med andre | 33

elever?

0% 25% 50% 75% 100%
IAldri [/ Mindre enn én gangiuka I 1-2 gangeriuka 3til4gangeriuka  Hverdag

Ibestad 2021



21/21 Tilstandsrapport oppveket for 2020 - 17/00438-13 PP PP for 2020 : 21 Utrinn

Hvis du tenker spesielt pa de siste seks manedene, hvor mange ganger har du drukket s3 mye alkohol at du tydelig har kjent deg
beruset?
Antall svar 33

Aldri

1 gang

2-4 ganger
5-10 ganger

Mer enn 10 ganger

0% 25% 50% 75% 100%

Ibestad 2021



21/21 Tlistandsrapport oppvekat for 2020 - 17/00438-13

pp pp for 2020 : 21 Utrinn

Hender det at du far alkohol av dine foreldre/foresatte?

Antall
svar
| Ja, ved spesielle anledninger,
som nyttarsaften, 17. mai og 34
lignende
Ja, til § ha med p4 fest 34
I
Ja, til & drikke hjemme uten at 33

det er noen spesiell anledning

0% 25% 50% 75% 100%
F1AIdri [ Av og til [ Ofte

|bestad 2021



21/21 Tiistandsrapport oppvekst for 2020 - 17/00433-13 Tilstandsrapport oppvekat for 2020 : Ungdata 21 Utrinn Svarfordeling

Hvilke regler har dere hjemme om ditt forhold til alkohol?
Antall svar 33

At jeg aldri noen gang begr bruke
alkohol

At jeg ikke far lov & bruke alkohol
far jeg har fylt 18 &r

At jeg ikke far lov & bruke alkohol

for jeg har fylt 16 ar R

Det kommer an p& hvordan jeg
oppfarer meg nér jeg bruker 3%
alkohol

At jeg kan gjere som jeg vil | 0%

Annet I 3%

Vet ikke M

0% 25% 50% 75% 100%

Ibestad 2021



21/21 Tistandserapport oppveket for 2020 - 17/60438-13 Tl pp PP for 2020 : 21 Utrinn

Hvor mange av vennene dine, pa din egen alder, har drukket s& mye at de har blitt beruset?
Antall svar 33

Ingen eller nesten ingen
Mindre enn halvparten
Om lag halvparten |

Mer enn halvparten

Nesten alle |

0% 25% 50% 75% 100%

Ibestad 2021



21/21 Tilatanderepport oppvekst for 2020 - 17/00438-11

for 2020 : 21 Utrinn Sv

Antall
svar
Har du noen gang kjgrt moped
eller annet motorisert kjgretgy 33
nér du har drukket?
Har du noen gang veert passasjer 33
nér sjdfgren har drukket?
Kjenner du ungdommer som har
kjert moped/motorisert kjoretoy | 33
etter 4 ha drukket?
0% 25% 50% 75% 100%
[1Ja [ Nei

Ibestad 2021



21/21 Tlatanderapport oppvekst for 2020 - 17/00438-13 Tl PP for 2020 : 21 Utrinn Svarfordsling

Hvor godt trives du med ulike sider ved skolen?

Antall

svar
Fagene 34
Laererne 34
Klassen du gar i 34
Friminuttene 34

0% 25% 50% 75% 100%
{1 Trives svaert godt | Trives godt 11 Verken trives eller mistrives  Trives darlig
Trives sveert dérlig

Ibestad 2021



21/21 Tiistandsrapport oppvekst for 2020 - 17/00438-13 PP for 2020 : 21 Utrinn

Er du enig eller uenig i det som star under?

Antall
svar

LT TS 5w 31
timene
|

Mye av tida pa skolen er
bortkasta

Vi{eerer mye spennende pa

skolen L L

29

A & gode karakterer er viktig

Jeg tror jeg kommer til & f& store

problemer med 4 f& meg jobb, |18 IS 48 3

selv om jeg tar utdanning

Jeg mé ofte brgke helgene til‘é 53 30
gjere skolearbeid
0% 25% 50% 75% 100%
' Helt enig ' |Litt enig [l Litt uenig  Heit uenig

lbestad 2021



21/21 Mistandsrapport oppvekst for 2020 - 17/00438-13 TiI pp for 2020 : 21 Utrinn

Alti alt, hvor forngyd er du med karakterene du fikk ved siste karakteroppgjer (jul eller sommer)?
Antall svar 31

Sveert fornpyd
Passe forneyd

Ikke forngyd

0% 25% 50% 75% 100%

Ibestad 2021



21/21 Tilstandsrapport oppvekst for 2020 - 17/00438-13 pp P for 2020 : 21 Utrinn

Hvor ofte har du hatt det slik den siste tiden?

Antall
svar
Jeg foler meg redd hvis jeg ma 9 34
snakke foran klassen
Jeg gruer meg veldig nar jeg skal 33

ha en prove

0% 25% 50% 75% 100%
"llngen ganger | Noen ganger [l Ganske ofte  Veldig ofte

|bestad 2021



21/21 Tiistandsrapport oppvekst for 2020 - 17/00438-13 PP pp for 2020 : 21 Utrinn

Hvor godt stemmer det som star nedenfor om dine foreldre/foresatte?

Antall
svar
De synes det er viktig at jeg tar 28
heyere utdanning
De hjelper meg ofte med 30
skolearbeidet
De roser meg ofte for 29
skolearbeidet mitt
De snakker sjelden med meg om 31

skolen

0% 25% 50% 75% 100%
[ IStemmer svaert godt [ Stemmer ganske godt ¥l Stemmer ganske darlig
Stemmer svaert darlig

Ibestad 2021



21/21 Tilatandsrapport oppvekst for 2020 - 17/00438-13 pp pp for 2020 : 21 Utrinn

Pleier dine foreldre/foresatte a ga pa foreldremgter og andre mgter som har med skolen a gjgre?
Antall svar 32

De gér alltid pa foreldremgter

De gar som regel pa
foreldremater

De gér av og til pa foreldremoter |

De gér aldri eller nesten aldri
paforeldremater

Vet ikke

0% 25% 50% 75% 100%

lbestad 2021



21/21 Tiistandsrapport oppvekst for 2020 - 17/00438-13 pp PP for 2020 : Ui 21 utrinn

Tenk pa den siste maneden, hvor ofte har du...

Antall
svar
Dremt deg bort og tenkt pa andre 32
ting i timene
Ikke gjort leksene dine 13 3
Hatt s store problemer med &
konsentrere deg at du ikke klarte 30
4 felge med p3 undervisningen
Kommet for sent til timen 3 31

0% 25% 50% 75% 100%
[IAIdri ) Av og til, men ikke s3 ofte som hver uke IlEn gangiuka  Noen ganger i uka
Hver dag eller nesten hver dag

|bestad 2021



21/21 Tilstandsrepport oppvekst for 2020 - 17/00438-13 pp for 2020 : 21 Utrinn

Kan du tenke deg & bo i kommunen din nar du blir voksen?
Antall svar 34

Ja
Nei |
Vet ikke |

0% 25% 50% 75% 100%

Ibestad 2021



21/21 Tilstandsrapport oppvekst for 2020 - 17/00438-13 PP pp for 2020 : 21 Utrinn

Her kommer noen spgrsmal om skjermbruk

Antall
_ svar
Har dine foreldre eller andre
uttrykt bekymring pa grunn av 32
din skjermbruk? | ‘
Har dine foreldre/foresatte satt |
grenser for nar/hvor lenge du far 33
lov til & vaere pa skjerm? | |
Synes du selv at du er for mye p3
; 32
skjerm?
Har du forsekt & redusere din
skjermbruk uten at du har klart 30
det?
Har skjermbruken fgrt til
konflikter/krangling i familien 32
din?
Har skjermbruken fort til at du 31
ikke f&r nok sevn?
0% 25% 50% 75% 100%
Ja 'l Nei

Ibestad 2021



21/21 Tilstandsrapport oppvekst for 2020 - 17/00438-13 pp pp for 2020 : 21 Utrinn

Personene du har kontakt med via internett, er det ...

Antall
svar
Venner som du treffer jevnlig 33
utenom Internett?
Venner/bekjente som du kun 32
treffer over Internett? |
Ukjente som du kommer i 2

kontakt med via Internett?

0% 25% 50% 75% 100%
[IAldri 1 Noen ganger [ Ofte  Alltid

Ibestad 2021



21/21 Tiistandsrapport oppvekst for 2020 - 17/00438-13 PP PP for 2020 : Ungdata 21 Utrinn

Har du mgtt noen ansikt til ansikt som du fgrst fikk kontakt med pa Internett?
Antall svar 32

Ja
Nei

0% 25% 50% 75% 100%

Ibestad 2021



21/21 Tistandsrapport oppvekst for 2020 - 17/00438-13 PP for 2020 : 21 Utrinn

Her kommer noen spgrsmal om spill (for eksempel pa PC, Playstation, mobil, nettbrett)

Antall
svar
Har dine foreldre eller andre |
uttrykt bekymring pé grunn av 23 T 31
spillingen din?
Har dine foreldre/foresatte satt |
noen grenser for nar eller hvor 63 30
lenge du far lov til & spille? |

Synes du selv at du spiller for 30
mye? .
Har du forsgkt & redusere
spillingen uten at du har klart | 17 ' ‘83 30
det?
Har spillingen fort til : -
kanflikter/krangling i familien 81 Ell
din?
Har du vzert borte fra skolen p4 31
grunn av spilling?
Har spillingen din fort til at du y 31
ikke far nok sevn?
0% 25% 50% 75% 100%
1Ja | Nei

Ibestad 2021



21/21 Tlistandsrapport oppvekst for 2020 - 17/00438-13 PP for 2020 : 21 Utrinn

Her kommer noen pastander om vennskap og spilling. Hvordan passer disse for deg?

Antall
svar
A ha kontakt med venner |
gjennom spill er svaert viktig for 16 3
meg
Jeg hadde foit meg utenfor hvis
jeg ikke spilte de samme spillene 30
som vennene mine
De jeg har kontakt med gjennom
spill, er de samme som i «den 13 31

virkelige verden»

0% 25% 50% 75% 100%
"I Passer sveert godt | | Passer ganske godt [ Passer ganske darlig  Passer sveert darlig

Ibestad 2021



21/21 Tiistendsrapport oppvekst for 2020 - 17/00438-13 T for 2020 :

21 Utrinn

PR (y

Her kommer noen spgrsmal om bruk av sosiale medier

Har dine foreldre eller andre
uttrykt bekymring pa grunn av
din bruk av sosiale medier?

Har dine foreldre/foresatte satt
grenser for nar/hvor lenge du far
vasre p4 sosiale medier?

Synes du selv at du er for mye pa
sosiale medier?

Har du forsekt & redusere tiden
du bruker til sosiale medier uten
at du har klart det?

Har din bruk av sosiale medier
fort til konflikter/krangling i
familien din?

Har din bruk av sosiale medier
fort til at du ikke far nok sevn?

Ibestad 2021

0% 25% 50% 75% 100%
1 Ja [ Nei

Antall
svar

30

30

30

30

30

30



21/21 Tlistandsrapport oppvekst for 2020 - 17/00438-13 pp for 2020 : 21 Utrinn

Hvor godt trives du i neeromradet der du bor?
Antall svar 34

Sveert godt
Godt

Passe
Dérlig
Sveert darlig

0% 25% 50% 75% 100%

Ibestad 2021



21/21 Tlistandsrepport oppvekst for 2020 - 17/00438-13 Tifstandsrapport oppvekst for 2020 : Ungdata 21 Utrinn Svarfordeling

Helt til slutt vil vi gjerne hgre hva du synes om a vaere med i denne ungdomsunderspkelsen?

Antall
svar
Undersgkelsen gir et godt bilde 31
av hvordan jeg har det
Det var lett & svare pa 32
spersmalene
Undersgkelsen var altfor lang 31
Jeg svarte srlig pa spersmaélene 31
Jeg fikk god informasjon om 31

undersgkelsen i forkant

0% 25% 50% 75% 100%
[ Stemmer svaert godt | Stemmer noks4 godt [ Stemmer noks4 darlig
Stemmer svaert darlig

Ibestad 2021



21/21 Tilatandsrapport oppvekst for 2020 - 17/00438-13 PP for 2020 : Ungdata 21 Junior Kjsnn

: s | #%
Standardrapport kjgnn Lngdala

T
0

VELFERDSFORSKNINGBINSTITUTTET NOVA

FAKTA OM UNDERS@KELSEN:

Ungdata junior 2021 i lbestad Ungdata junior = 5.7, trinn

k Tidspunkt: Uke 5 - 7
o m m u n e Antall elever: 30
Antall svar: 27

guarjirosent: 50 % Foto: Maskot / NTB scanpix




21/21 Tilstandsrapport oppveket for 2020 - 17/00438-13 Tilstandsrapport oppveks! for 2020 : Ungdate 21 Junior Mimtrinn Kjenn

Er du enig eller uenig i det som star her? (Prosentandel som har svart 'helt enig’ eller 'litt enig')

Antall
svar
Foreldrene mine pleier 4 vite hvor 12
jeg er i fritiden min 15
Foreldrene mine kjenner vennene "
mine 15
Foreldrene mine liker meg som 1
jeger 15
Foreldrene mine forteller meg "
ofte hvor flink jeg er 15
[ —————
Jeg liker & vaere sammen med 11
foreldrene mine 15
e
Foreldrene mine kjefter ofte pa 1
meg 15

0% 25% 50% 75% 100%
[ Gutt [ Jente

Ibestad 2021



21/21 Tliatandsrapport oppvekst for 2020 - 17/00438-13 PP for 2020 : 21 Junior Mimtrinn Kjenn

Hvordan har du det pa skolen? (Prosentandel som har svart 'helt enig' eller 'litt enig')

Antall
svar
. 12
Jeg trives pa skolen
15
. 12
Lzererne mine bryr seg om meg 15
Jeg foler at jeg passer inn blant 12
elevene i kiassen 15
Jeg har det alltid bra i 12
friminuttene 14
. . 12
Jeg kjeder meg i skoletimene 15

0% 25% 50% 75% 100%
TIGutt [ Jente

Ibestad 2021



21/21 Tiistandsrapport oppvehat for 2020 - 17/00438-13 Tl PO for 2020 : data 21 Junior Mimtrinn Kjsnn

Hvor ofte har du hatt det slik den siste tiden? (Prosentandel som har svart 'ganske ofte' eller 'veldig ofte')

Antall

svar
Jeg foler meg redd hvis jeg ma 12
shakke foran klassen 14
Jeg gruer meg veldig nar jeg skal 12
ha en pregve 14

0% 25% 50% 75% 100%
Gutt [ Jente

Ibestad 2021



21/21 Tilstandsrapport oppvekst for 2020 - 17/00438-13 Tils PP for 2020 : 21 Junlor Mimtrinn Kjsnn

Omtrent hvor lang tid bruker du pa lekser i Ippet av en vanlig dag?

Antall svar 26

Under 30 minutter

1/2-1 time

1-2timer

0% 25% 50% 75% 100%
[ Gutt | Jente

Ibestad 2021



21/21 Tijstandsrapport oppvekst for 2020 - 17/00438-13

PP for 2020 : 21 Junior Mimtrinn Kjsnn

Er noe av dette viktig for & veere populaer i ditt vennemiljg? (Prosentandel som har svart 'ja, litt viktig' eller 'ja, veldig viktig')

Antall
svar
1

14

11
14

11
14

"
15

A veere god p4 skolen
A veere flink | idrett
A vaere til 4 stole pa

A ha dyre merkekler

0% 25% 50% 75% 100%
I Gutt | Jente

Ibestad 2021



21/21 Tilstandsrapport oppvekst for 2020 - 17/00438-13 Tils for 2020 : 21 Junior Mimtrinn Kjenn

Er du med pa noen faste fritidsaktiviteter for tiden?
Antall svar 26

Ja

Nei, men jeg har vaert med for

Nei, jeg har aldri veert med p&
noen faste fritidsaktiviteter

0% 25% 50% 75% 100%
[IGutt | Jente

Ibestad 2021



21/21 Tilatandsrapport oppvekst for 2020 - 17/00438-13

pp PP for 2020 : 21 Junior Mimtrinn Kjsnn

Tenk p3 fritiden din utenfor skolen. Hvor ofte gjgr du vanligvis disse tingene? (Prosentandel som har svart én gang i uka eller oftere)

Antall
svar
Er sammen med venner hjemme n
hos noen 15
1
Henger ute sammen med venner 14
) 1
Trener eller driver med sport | 15
Er i stallen eller driver med 10
ridning 15
" BF 10
Er p4 fritidsklubb eller juniorklubb | 14

0% 25% 50% 75% 100%
HIGutt [ Jente

Ibestad 2021



21721 Tilstandsrapport oppvekat for 2020 - 17/00438-13 Til! PP for 2020 : 21 Junior Mimtrinn Kjenn

Tenk pa fritiden din utenfor skolen. Hvor ofte gjgr du vanligvis disse tingene? (Prosentandel som har svart én gang i uka eller oftere)

Antall
svar
) 1
Spiller et instrument
14
. iy 10
Deltar pa religigse aktiviteter 14
. . "
Gjar noe sammen med familien 14
Hjelper til hjemme med "
husarbeid 14
Slapper av for meg selv 10
starsteparten av kvelden 14

0% 25% 50% 75% 100%
[ Gutt [ Jente

Ibestad 2021



21721 Tiietandsrapport oppvekst for 2020 - 17/00438-13 Tiistandsrapport oppvekst for 2020 : Ungdata 21 Junior Mimtrinn Kjsnn

Tenk pd en vanlig dag etter skolen. Omtrent hvor mange timer bruker du p dette? (Prosentandel som har svart '2-3 timer’ eller fler)

Antall
svar
1

15

11
14

11
14
1
13

1
0% 14
0% 25% 50% 75% 100%
LiGutt [ Jente

Se pa TV/filmer/serier/YouTube
Spille dataspill/TV-spill
Spille pa telefon/nettbrett

Sosiale medier

Lese aviser eller se p4 nyheter

lbestad 2021



21/21 Tiistandsrapport oppvekst for 2020 - 17/00438-13

for 2020 : 21 Junior Mimtrinn Kjenn

Tenk pa en vanlig dag etter skolen. Omtrent hvor mange timer bruker du til sammen p3 aktiviteter foran en skjerm (TV, data,
nettbrett, mobil)? Ikke ta med skolearbeid.
Antall svar 24

1-3 timer |

3 timer eller mer

0% 25% 50% 75% 100%
1Gutt [ Jente

Ibestad 2021



21/21 Tiistandsrapport oppvekst for 2020 - 17/00438-13

1pp PP for 2020 : 21 Junior Mimtrinn Kjenn

Omtrent hvor mange timer sov du natt til i dag?
Antall svar 25

7 timer eller mindre
8 timer
9 timer

10 timer eller mer

0% 25% 50% 75% 100%
[ Gutt [ Jente

Ibestad 2021



21721 Tilstandsrapport oppvekst for 2020 - 17/00438-13 pp for 2020 : 21 Junior Mimtrinn Kjenn

Hvor enig er du i disse setningene? (Prosentandel som har svart 'helt enig’ eller 'litt enig')

Antall
svar
10
ivet mitt
Livet mitt er bra 14
o 10
Jeg har alt jeg gnsker megi livet 14
. X 10
Jeg liker meg selv slik jeg er 13
Jeg er veldig godt forngyd med 10
hvordan jeg er 14

0% 25% 50% 75% 100%
11Gutt [ Jente

Ibestad 2021



21/21 Tilstandsrapport oppvekst for 2020 - 17/00438-13 Tilstendsrapport oppvekst for 2020 : Ungdata 21 Junior Minmtrinn Klenn

Hvor forngyd er du med ulike sider ved livet ditt? (Prosentandel som har svart 'ganske forngyd' eller 'veldig forngyd')

Antall
svar
11

15

1
14

Foreldrene dine

VeNnNene dine [ —— S

11
Skolendugédrpd | 14
11
Naeromréadet der du bor 15
. 11
Helsa di | 15
10
Ut det ditt

seendet di : , 15

0% 25% 50% 75% 100%

I Gutt [ Jente

lbestad 2021



21/21 Tilstandsrapport oppvekst for 2020 - 17/00438-13 PP for 2020 : 21 Junlor Mimtrinn Kfsnn

Kan du snakke med noen av disse om triste eller vanskelig ting? (Prosentandel som har svart ‘ja, kanskje' eller 'ja, helt sikkert')

Antall
svar
1"

14
11
14
11
14

1"
14

1
14

"
14

1
14

Venner

Sasken

Mor

Far

Laereren din

Helsesgster p4 skolen

Andre

0% 25% 50% 75% 100%
1 Gutt [ Jente

lbestad 2021



21/21 Tilstandsrapport oppvekst for 2020 - 17/00438-13 Tilatandsrapport oppvekst for 2020 : Ungdata Utrinn 21 Kjenn
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21/21 Tiistandsrapport oppvekst for 2020 - 17/00438-13 pp for 2020 : Ung Utrinn 21 Kjsnn

Er du enig eller uenig i det som star under? (Prosentandel som har svart 'helt enig' eller 'litt enig’)

Antalil
svar
22

13

22
12

22
13

Livet mitt er bra

Jeg har alt jeg gnsker meg i livet

Jeg liker meg selv slik jeg er

0% 25% 50% 75% 100%
1 Gutt [ Jente

Ibestad 2021



21/21 Tlistandsrapport oppvekst for 2020 - 17/00438-13

for 2020 : Utrinn 21 Kjenn

PP PP

Tenk deg en skala som gér O til 10. Toppen av skalaen (10) star for det best mulige livet for deg og nederst (0) er det verst mulig livet
for deg. Generelt sett, hvor star du pa denne skalaen na for tiden? (Prosentandel som har svart svaralternativ '6' eller hpyere)

Antall
| svar
| 22
Tilfreds med livet |
; 12

0% 25% 50% 75% 100%
NGutt I Jente

|bestad 2021



21/21 Tiistandsrapport oppvekst for 2020 - 17/00438-13 PP for 2020 : Utrinn 21 Kjsnn

Tenk pa hvordan du har hatt det den siste uka, hvor ofte har du... (Prosentandel som har svart 'hele tiden’ eller 'ofte’)

Antall
svar
Veert glad &
eert gla 12
Veert rt &
2ert engasje 12
EeC———
Hatt masse energi =
m g 12
— ] 20
Vaert optimistisk om framtiden 1
21
| ti
Folt deg nyttig 12
20
Falt at du mestrer ting 1
Felt deg elsket av dine foreldre 21
eller foresatte 12

0% 25% 50% 75% 100%
Gutt [ Jente

Ibestad 2021



21/21 Tiistandsrapport oppvekst for 2020 - 17/00438-13 Tilstandsrepport oppvekst for 2020 : Ungdata Utrinn 21 Kfsnn

Hvor godt passer det som star under for dine foreldre eller foresatte? (Prosentandel som har svart 'passer svaert godt' eller 'passer
ganske godt')

Antall

svar
De pleier & vite hvor jeg er, og 20
hvem jeg er sammen med i fritida 12
De kienner de fleste av vennene 20
jeg er sammen med i fritida 12
. - . 20
De er svaert interessert i livet mitt 12
Jeg forsgker & holde : 18

mesteparten av fritida mi skjult

for dem 12
Det er ofte krangling mellom de 19
voksne i min familie | 12

0% 25% 50% 75% 100%
1 Gutt | Jente

Ibestad 2021



21/21 Tiistandsrapport oppveket for 2020 - 17/00438-13 Tl

pp for 2020 : Utrinn 21 Kjenn

I hverdagen, hvor ofte er du sammen med dine foreldre/foresatte?

Antall svar 35

Aldri/Sjelden

Av og til

Ofte/Nesten alltid

0% 25% 50% 75% 100%
[I1Gutt [ Jente

Ibestad 2021



21/21 Tiistandsrapport oppvekst for 2020 - 17/00438-13 PP for 2020 : Utrinn 21 Kjsnn

Er du enig eller uenig i felgende utsagn om hvordan du har det pa skolen? (Prosentandel som har svart 'helt enig' eller 'litt enig')

Antall
svar
) 30% 21
Jeg trives pé skolen 13
. 20
Laererne mine bryr seg om meg 13
T ——T | T ———— | G
Jeg foler at jeg passer inn blant | 81% 21
elevene p4 skolen 67% 12
' 1% 21
Jeg kjeder meg pa skolen 13
Jeg gruer meg ofte til & g pa | 20
skolen 13

0% 25% 50% 75% 100%
LIGutt | Jente

Ibestad 2021



21/21 Tistandsrappori oppvekst for 2020 - 17/00438-13 pp for 2020 : Utrinn 21 Kjenn

Hvor lang tid bruker du gjennomsnittlig per dag pa lekser og annet skolearbeid (utenom skoletida)?
Antall svar 34

Under 30 minutter

Y2-1 time

1-2 timer

2 eller mer

0% 25% 50% 75% 100%
[1Gutt [ Jente

Ibestad 2021



21/21 Tilstandsrapport oppvekst for 2020 - 17/00438-13 pp for 2020 : Utrinn 21 Kjenn

Jeg blir stresset av skolearbeidet (Prosentandel som har svart 'ofte’ eller 'sveert ofte’)

Antall
svar

22

Jeg blir stresset av skolearbeidet 13

0% 25% 50% 75% 100%
IGutt | Jente

tbestad 2021



21/21 Tiiatandsrapport oppvekast for 2020 - 17/00438-13 pp for 2020 : Utrinn 21 Kfenn

Tenk pa de siste 12 manedene (Prosentandel som har svart '1 gang' eller fler)
Sparsmalene er kun stilt til 90 prosent av ungdommene.

Antall
_ svar
Har en voksen i familien din sl&tt | 0% 19
deg med vilje? | go, 12
Har sett/hart en vokseni | o, 19
familien bli slatt/sparket el av |
en annen voksen i familien? | 0% 12
0% 25% 50% 75% 100%

EGutt 1 Jente

Ibestad 2021



21/21 Tilstanderapport oppvekst for 2020 - 17/00438-13

pp pp for 2020 : Ungdata Utrinn 21 Kjenn

Har du i lgpet av de siste 12 manedene blitt utsatt for noe av dette pd en mate som du ikke likte? (Prosentandel som har svart '1
gang' eller fler)

Antall
svar
At noen mot din vilje befeite deg | 0% 2
pa en seksuell méte 13
At noen mot din vilje delte bilder/ | gy, 21
filmer der du er naken/deltar i .
seksuelle handiinger | 0% 13
0% 25% 50% 75% 100%

1 Gutt | Jente

Ibestad 2021



21/21 Tilstandsrapport oppvekst for 2020 - 17/00438-13 PP for 2020 : Utrinn 21 Kjenn

Er du, eller har du tidligere vaert, med i noen organisasjoner, klubber, lag eller foreninger etter at du fylte 10 &r?

Antall svar 33

Ja, jeg er med nd

Nei, men jeg har veert med
tidligere

Nei, jeg har aldri vaert med

0% 25% 50% 75% 100%
IGutt [ Jente

lbestad 2021



21/21 Tifstandsrapport oppvekst for 2020 - 17/00438-13

for 2020 : Utrinn 21 Kfenn

Hvor mange ganger den siste maneden har du vaert med pa aktiviteter, mgter eller gvelser i fplgende organisasjoner, klubber eller
lag? {Prosentandel som har svart '1 gang' eller fler)

Antall
svar
21
Idretts|
rettslag 15
Fritidsklubb/ungdomshus/ 21
ungdomsklubb 12
igi ; 21
Religias forening 12
21
Korps, kor,
orps, kor, orkester 12
. 19
Kulturskole/musikkskole 12
Annen organisasjon, lag eller | 21

forening |12 12

0% 25% 50% 75% 100%
1 Gutt | Jente

Ibestad 2021



21/21 Tliatandsrapport oppveket for 2020 - 17/00438-13

for 2020 :

PP

Ungdate Utrinn 21 Kjenn

Her blir det nevnt en del aktiviteter som du kan bruke fritida di til. Tenk tilbake p& den siste uka (de siste 7 dagene). Hvor mange

ganger har du ... (Prosentandel som har svart '1 gang' eller fler)

Veert sammen med venner hos
meg eller hos dem

Brukt sterstedelen av kvelden ute
sammen med venner

Vaert hjemme hele kvelden

Spilt onlinespill med andre
stgrstedelen av kvelden

Veert sosial pa nett eller mobil
sterstedelen av kvelden (snakket,
chattet eller lignende)

0% 25% 50%
1 Gutt || Jente

Ibestad 2021

75%

100%

Antall
svar
20

12

20
12

19
12

19
12

20
12



21/21 Tiistandsrapport oppvekst for 2020 - 17/00438-13

for 2020 : Utrinn 21 Kfenn

Tenk pa omradene rundt der du bor. Hvordan opplever du at tilbudet til ungdom er nar det gjelder ... (Prosentandel som har svart
'sveert bra' eller 'noksa bra')

Antall
svar
Lokaler for & treffe andre unge 18
pa fritida (fritidsklubb,
ungdomshus eller lignende) 13
18
|drettsanlegg 12
Kulturtitbudet (kino, 17
konsertscener, bibliotek eller
lignende) 13
Kollektivtitbudet (buss, tog, trikk 18
eller lignende) | 13

0% 25% 50% 75% 100%
FlGutt [ Jente

Ibestad 2021



21/21 THetandsrapport oppvekst for 2020 - 17/00438-13 Tl pp for 2020 : Utrinn 21 Kjenn

Nar du er ute om kvelden, opplever du det som trygt a veere i neeromradet der du bor?

Antall svar 33

Ja, sveert trygt

Ja, ganske trygt |

Usikker |

0% 25% 50% 75% 100%
['Gutt [ Jente

Ibestad 2021



21/21 Tiletandsrapport oppvekst for 2020 - 17/00438-13

PP for 2020 : Utrinn 21 Kjsnn

Reyker du?
Antall svar 35

Rayker ikke

Royker sjeldnere enn én gang i
uka

0% 25% 50% 75% 100%
L Gutt [1Jente

Ibestad 2021



21/21 Tilstandsrapport oppvekst for 2020 - 17/00438-13 pp for 2020 : Ungdats Utrinn 21 Kfenn

Bruker du snus?
Antall svar 35

Bruker ikke snus

Snuser ukentlig/daglig

0% |
0% 25% 50% 75% 100%
FlGutt [ Jente

tbestad 2021



21/21 Tilstanderapport oppveke! for 2020 - 17/00438-13 ppvekst for 2020 : ta Utrinn 21 Kjenn

Bruker du e-sigaretter/vape?
Antall svar 35

Bruker ikke e-sigaretter/vape |

0% 25% 50% 75% 100%
L Gutt © Jente

Ibestad 2021



21/21 Tistandsrappori oppvekst for 2020 - 17/00438-13 Tl PP for 2020 ; Ung Utrinn 21 Kjenn

Hender det at du drikker noen form for alkohol?
Antall svar 35

Aldri

Har bare smakt noen fa ganger

Av og til, men ikke s4 ofte som
ménedlig

Noks4 jevnt 1-3 ganger i
maneden

0% 25% 50% 75% 100%
LIGutt | Jente

Ibestad 2021



21/21 Tilatandsrapport oppvakst for 2020 - 17/00438-13 PP pp for 2020 : Ungdata Utrinn 21 Kjenn

Har du noen gang drukket en hel gl, cider, rusbrus, et glass med vin eller en liten drink med sprit?
Antall svar 35

Nei

Ja

0% 25% 50% 75% 100%
L Gutt | Jente

Ibestad 2021



21/21 Tiiatandsrapport oppvekst for 2020 - 17/00438-13 Tls PP for 2020 : Utrinn 21 Kjenn

Hvor gammel var du fgrste gangen du drakk sa mye alkohol?
Antall svar 35

Har ikke drukket

Under 13 &r

13-14 &r

0% 25% 50% 75% 100%
7 Gutt | Jente

|bestad 2021



21/21 THatandsrapport oppvekst for 2020 - 17/00438-13 pp for 2020 : Ungdata Utrinn 21 Klenn

Far du lov til 8 drikke alkohol av dine foreldre/foresatte?

Antall svar 35

Ja

Nei

Vet ikke

0% 25% 50% 75% 100%
TlGutt [T Jente

Ibestad 2021
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Hvor mange ganger har du gjort noe av dette det siste dret (de siste 12 ménedene)? (Prosentandel som har svart '1 gang' eller fler)

Antall
[ svar
Drukket s& mye at du har folt deg | ’ 22
tydelig beruset | ‘ 13
. ) 22
Brukt hasj eller marihuana .

0% 25% 50% 75% 100%
L Gutt |1 Jente

Ibestad 2021



21/21 Tlistandsrapport oppvekst for 2020 - 17/00438-13 pp pp for 2020 : Ungdata Utrinn 21 Kjenn

Har du i Igpet av det siste aret (de siste 12 manedene) blitt tiloudt hasj eller marihuana?
Antall svar 36

Ja, flere ganger |

Ja, én gang

Nei, aldri |

0% 25% 50% 75% 100%
LlGutt | Jente

ibestad 2021



21/21 Tilstandsrapport oppvekst for 2020 - 17/00438-13 pport opp for 2020 : Utrinn 21 Kjenn

Hvor mange ganger har du brukt fglgende helsetjenester i Igpet av de siste 12 manedene? (Prosentandel som har svart 'minst én
gang')

Antall
svar
Helseswoster eller helsesykepleier ‘ A
pa skolen | 13
|
Helsestasjon for ungd ‘ fon
elsestasjon for o
) 9%om | 0% , 13
0% 25% 50% 75% 100%

JlIGutt [ Jente

lbestad 2021



21/21 Tiistandsrapport oppvekst for 2020 - 17/00438-13

for 2020 : Utrinn 21 Kjenn

Har du hatt noen av disse plagene i Igpet av siste méned? (Prosentandel som har svart 'mange ganger' eller 'daglig')

Antall
svar
19
dei
Hodepine 10
Andre fysiske plager (f.eks. 19
kvalme, vondt i magen, smerteri |
ledd/nakke/muskler) 10
0% 25% 50% 75% 100%

1 Gutt [ Jente

Ibestad 2021



21/21 Tlstandsrapport oppvekst for 2020 - 17/00438-13 povekst for 2020 : Utrinn 21 Kjsnn

Hvor ofte har du brukt smertestillende tabletter (Paracet, Ibux og lignende} i Ippet av siste maned?
Antall svar 35

Sjeldnere enn ukentlig

Minst ukentlig

Ukentlig/daglig

0% 25% 50% 75% 100%
[ Gutt = Jente

Ibestad 2021



21/21 Tlistandsrapport oppvekst for 2020 - 17/00438-13

for 2020 : Ungdata Utrinn 21 Kjenn

Har du i Ippet av den siste uka vaert plaget av noe av dette: (Prosentandel som har svart 'ganske mye plaget' eller 'veldig mye plaget')

Antall
svar
' 20
Hatt sevnproblemer | 13
Felt deg ulykkelig, trist eller ‘ 20
deprimert | 13
’ ‘ 19
Falt deg stiv eller anspent 12
. 19
Bekymret deg for mye om ting 12

0% 25% 50% 75% 100%
[ IGutt | Jente

Ibestad 2021



21/21 Tiistandsrapport oppvekst for 2020 - 17/00438-13 pp for 2020 : Utrinn 21 Kjenn

Tenk pa en vanlig skoleuke, hvor ofte pleier du 3 spise fglgende? Frokost fgr fgrste time
Antall svar 34
5 dager i uka
3-4 dager i uka

Mindre enn 2 dager i uka

0% 25% 50% 75% 100%
o Gutt | Jente

Ibestad 2021



21/21 Tlistandsrapport oppvekst for 2020 - 17/00438-13 PP for 2020 ; Utrinn 21 Kjsnn

Tenk pa en vanlig skoleuke, hvor ofte pleier du 3 spise fglgende? Matpakke eller lunsj pa skolen

Antall svar 34

5 dager i uka

3-4 dager i uka

Mindre enn 2 dager i uka

0% 25% 50% 75% 100%
1 Gutt [ Jente

Ibestad 2021



21/21 Tiistandsrapport oppvekst for 2020 - 17/00438-13

kst for 2020 : L

data Utrinn 21 Kjenn

Tenk pa en vanlig skoleuke, hvor ofte pleier du a spise fglgende? Gregnnsaker, frukt eller bzer i Igpet av skoledagen

Antall svar 34

5 dageri uka

3-4 dageriuka |

Mindre enn 2 dager i uka |

Ibestad 2021

0%
1 Gutt © Jente

25%

50%

75%

100%



21/21 Tilatandsrapport oppvekst for 2020 - 17/00438-13

PP for 2020 : Utrinn 21 Kfsnn

Hvor ofte er du sa fysisk aktiv at du blir andpusten eller svett?
Antall svar 34

Aldri/Sjelden
1-2 ganger i maneden

1-2 ganger i uka

3 ganger i uka eller oftere

0% 25% 50% 75% 100%
lGutt [ Jente

lbestad 2021



21/21 Tlistandsrapport oppvekst for 2020 - 17/00438-13 t opp for 2020 : Utrinn 21 Kjenn

Tenk pa de siste sju dagene. Hvor mange dager var du sa fysisk aktiv at du ble andpusten eller svett i minst 60 minutter til sammen i
l@pet av en dag?
Antall svar 33

Ingen av dagene

1-2 dager

3-4 dager |

5 dager eller fler

0% 25% 50% 75% 100%
FIGutt [ Jente

Ibestad 2021



21/21 Tilstandsrapport oppveksi for 2020 - 17/00438-13

pp for 2020 : Ungdsta Utrinn 21 Kfsnn

Hvor ofte trener du eller driver du med fglgende aktiviteter? (Prosentandel som har som har svart 'én gang i uka' eller oftere)

Antall

svar
Trener eller konkurrerer i et 20
idrettslag 13
. . . 19
Trener pa treningsstudio 13
Annen organisert trening (dans, 18
kampsport eller lignende) | 12
Trener pd egen hand (leper, | 19
svemmer, sykler, gér tur) | 12
I 19
E-sport (trener eller konkurrerer) |- 13

0% 25% 50% 75% 100%
L 1Gutt | Jente

Ibestad 2021



21/21 THstandsrapport oppvehst for 2020 - 17/00438-13

for 2020 : Utrinn 21 Kjenn

Har du noen gang vaert med i et idrettslag eller i en idrettsklubb?
Antall svar 34

Nei

Ja, men jeg sluttet pa
barneskolen |

Ja, men jeg sluttet pa
ungdomsskolen

Ja, og jeg er fortsatt med

0% 25% 50% 75% 100%
1IGutt [ Jente

Ibestad 2021



21/21 Tiistandsrapport oppvekst for 2020 - 17/00438-13 Tl pp for 2020 : Utrinn 21 Kjenn

Hvis du ser bort fra det du eventuelt driver med gjennom en idrettssklubb, hvor ofte er du med pa fglgende aktiviteter?
(Prosentandel som har svart 'minst 1 gang i uka')

Antall
svar
Spiller fotball, basket, star pa ski ! 20
eller driver med andre «vanlige»
idrettsaktiviteter (ikke i idrettslag) | 12
Kjorer skate-/snow-/longboard, 20
streetdanser, klatrer, driver med |
parkoure.l. | % 12
0% 25% 50% 75% 100%

L Gutt | Jente

lbestad 2021



21/21 Tilstandsrapport oppvekst for 2020 - 17/00438-13

PP pp for 2020 : Utrinn 21 Kjenn

Tenk pa en gjennomsnittsdag. Hvor lang tid bruker du pa fglgende: (Prosentandel som har svart '2-3 timer' eller fler)

Antall
svar
21

13

21
12

21
13

20
13

21
12

21
13

Sepad TV

Lese beker (ikke skolebaker)

Se pa filmer/serier/Youtube |

Dataspill/TV-spill

Spille pa telefon/nettbrett

Sosiale medier |

0% 25% 50% 75% 100%
[1Gutt [ Jente

Ibestad 2021



21/21 Tilstandsrapport oppvekst for 2020 - 17/00438-13 Tl pp for 2020 : Utrinn 21 Kjenn

Utenom skolen, hvor lang tid bruker du vanligvis pa aktiviteter foran en skjerm (TV, data, nettbrett, mobil) i I@pet av en dag?
(Prosentandel som har svart '2-3 timer' eller fler)

Antall
svar
Utenom skolen, hvor lang tid | 21
bruker du vanligvis p4 aktiviteter
foran en skjerm | 13

0% 25% 50% 75% 100%
[IGutt © Jente

Ibestad 2021



21/21 Tiistandsrapport oppveket for 2020 - 17/00438-13 pp for 2020 : L Utrinn 21 Kjenn

Opplever du press i hverdagen din? (Prosentandel som har svart 'mye press' eller 'svaert mye press')

Antall

. svar
Press om 3 se bra ut eller ha en | 19
fin kropp I 13

|

Press om & gjere det bra pa | 19
skolen | 13
; . 19
Press om 4 gjere det bra i idrett 13
Press om & ha mange folgere og | 0% 19
likes p4 sosiale medier | 13

0% 25% 50% 75% 100%
1 1Gutt [ Jente

|bestad 2021



21/21 Tiistandsrapport oppvekst for 2020 - 17/00438-13 pp for 2020 : Utrinn 21 Kjsnn

Har du opplevd s mye press den siste uka at du har hatt problemer med & takle det? (Prosentandel som har svart 'i stor grad' eller i
svaert stor grad')

Antall
svar
Har du opplevd s& mye press 19
den siste uka at du har hatt
problemer med & takle det? | 15% 13
|
0% 25% 50% 75% 100%

[ Gutt | Jente

Ibestad 2021



21/21 Tiistenderapport appvekst for 2020 - 17/00438-13 PP for 2020 ; Utrinn 21 Kjenn

Hvor mye betyr religion for hvordan du lever livet ditt til daglig?
Antall svar 34

Det er svaert viktig

Religion betyr ganske mye for
hvordan jeg lever i hverdagen

Religion betyr lite for hvordan jeg
lever i hverdagen

Religion har ingen betydning for
hvordan jeg lever livet mitt

0% 25% 50% 75% 100%
1 Gutt | Jente

Ibestad 2021



21/21 Tistandsrapport oppvekat for 2020 - 17/00438-13

P pp for 2020 : Utrinn 21 Kjenn

Hvordan tror du at framtida di vil bli? Tror du at du ... (Prosentandel som har svart 'ja’)

Antall

svar
Vil begynne péa yrkesfag pa 19
videregéende? 13
Vil komme til & fullfgre 18
videregdende? 13
Vil komme til & ta utdanning pé 18
universitet eller hgyskole? 13
8
Noen gang vil bli arbeldsledig? |- 13
Vil komme til 4 fa et godt og 18
lykkelig liv? 13

0% 25% 50% 75% 100%
L Gutt | | Jente

Ibestad 2021



21/21 Tilstandsrapport oppvekst for 2020 - 17/00438-13 pp for 2020 : Utrinn 21 Kjenn

I hvilken grad bekymrer du deg for klimaendringer? (Prosentandel som har svart 'ganske bekymret' eller 'veldig bekymret')

Antal!

svar
I hvilken grad bekymrer du deg | l | 21
for klimaendringer? \ ’ =

0% 25% 50% 75% 100%
LIGutt | |Jente

Ibestad 2021



21/21 Tilstandsrapport oppvekst for 2020 - 17/00439-13

for 2020 : Utrinn 21 Kjenn

P (aad

Hvor forngyd eller misforngyd er du med ulike sider ved livet ditt? (Prosentandel som har svart 'litt forngyd' eller 'svaert forngyd')

Antall
svar
20

13

20
13

20
13

20
13

20
13

20
13

Dine foreldre/foresatte |

Vennene dine |

Skolen du gér pa

Lokalmiljget der du bor

Helsa di

Utseendet ditt

0% 25% 50% 75% 100%
IGutt © Jente

Ibestad 2021



21/21 THstandsrappori oppvekst for 2020 - 17/00438-13 pp pp for 2020 : Ungdata Utrinn 21 Kjsnn

Har korona-pandemien pavirket livet ditt i negativ retning?
Antall svar 33

Nel, ikke i det hele tatt

Ja, litt |

Ja, en del/Ja, mye/Ja, veldig mye

0% 25% 50% 75% 100%
[ Gutt = Jente

|bestad 2021



21/21 Tilistandsrapport oppvehst for 2020 - 17/00438-13 pp for 2020 : Utrinn 21 Kjenn

Har korona-pandemien pavirket livet ditt i postiv retning?

Antall svar 33

Nei, ikke i det hele tatt

Ja, litt

Ja, en del/Ja, mye/Ja, veldig mye

0% 25% 50% 75% 100%
1 Gutt | Jente

Ibestad 2021



21/21 Tilstandsrapport oppvekat for 2020 - 17/00438-13 pp PP for 2020 ; Utrinn 21 Kjsnn

Sammenliknet med tiden f@r korona, hvordan har aret under korona-pandemien veert for deg? (Prosentandel som har svart 'stemmer
godt' eller 'stemmer sveert godt')

Antall
svar
Det har vaert mindre stress i 17
hverdagen min enn for
koronatiden 12
Jeg har bekymret meg mer enn 15
fer koronatiden 13
Jeg har folt meg mer ulykkelig, 16
trist eller deprimert enn for
koronatiden 13
Jeg har hatt faerre venner & 16
snakke med enn for koronatiden 12
Jeg har gjort flere hyggelige ting | 16
sammen med familien min enn 13

fer koronatiden
0% 25% 50% 75% 100%
[IGutt [ Jente

|bestad 2021



21/21 Tiistandsrapport oppvekst for 2020 - 17/00438-13

for 2020 : Utrinn 21 Kjenn

pp PP

Sammenliknet med tiden fgr korona, hvordan har aret under korona-pandemien vaert for deg? (Prosentandel som har svart 'stemmer
godt' eller 'stemmer svaert godt')

Antall
svar
Jeg har fatt vaere med p4 faerre | 16
fritidsaktiviteter enn for
koronatiden 13
Jeg har hatt mindre sosial 16
kontakt med elevene i klassen
enn for koronatiden 13
Jeg har fglt meg mer ensom enn 16
fer koronatiden 13
Det har vaert mer krangling i | © 16
familien min enn fgr koronatiden 13

0% 25% 50% 75% 100%
1 Gutt | Jente

|bestad 2021



21/21 Tlistandsrapport oppvekst for 2020 - 17/00438-13 pp PP for 2020 : Ung Utrinn 21 Klann

Tilleggsmoduler

Ibestad 2021



21/21 Tiistandsrapport oppvekst for 2020 - 17/00438-13 Tilstandsrapport oppvekst for 2020 : Ungdata Utrinn 21 Kjenn

Vil du si at venner eller foreldre/foresatte har mest a si for deg nar det gjelder ditt syn pa religion?
Antall svar 32

Foreldre har mest 4 sl

Foreldre og venner har like mye &
si

Venner har mest & si

Ingen av dem har noe 4 si

0% 25% 50% 75% 100%
L Gutt | Jente

Ibestad 2021



21/21 Tilstandsrapport oppvekst for 2020 - 17/00438-13 PP for 2020 : Utrinn 21 Kfenn

Vil du si at venner eller foreldre/foresatte har mest & si for deg nar det gjelder ditt syn pa hva man bgr spise?
Antall svar 32

Foreldre har mest 4 si

Foreldre og venner har like mye d |
si |

Venner har mest 4 si

Ingen av dem har noe 4 si

0% 25% 50% 75% 100%
L Gutt © Jente

Ibestad 2021



21/21 Tiistandsrapport oppvekst for 2020 - 17/00438-13 t opp for 2020 : Utrinn 21 Kfsnn

Vil du si at venner eller foreldre/foresatte har mest a si for deg nar det gjelder ditt syn pd hvordan man bgr kle seg?

Antall svar 31

Foreldre har mest & si |

Foreldre og venner har like mye &
si |

Venner har mest & si |

Ingen av dem har noe 8 si |

0% 25% 50% 75% 100%
. Gutt = Jente

Ibestad 2021



21/21 Tilstandsrapport oppvekst for 2020 - 17/00438-13 PP for 2020 : Utrinn 21 Kjsnn

Vil du si at venner eller foreldre/foresatte har mest a si for deg nar det gjelder ditt syn pa bruk av rusmidler?
Antall svar 32

Foreldre har mest 4 si

Foreldre og venner har like mye &
si |

Venner har mest & si

Ingen av dem har noe & si

0% 25% 50% 75% 100%
1 Gutt [ Jente

Ibestad 2021



21/21 THistandsrapport oppvekst for 2020 - 17/00438-13 pp for 2020 : Ungdata Utrinn 21 Kjsnn

Vil du si at venner eller foreldre/foresatte har mest a si for deg nar det gjelder ditt syn pa sex?

Antall svar 32

Foreldre har mest 4 si

Venner har mest 4 si

Ingen av dem har noe 4 si

0% 25% 50% 75% 100%
lGutt [ Jente

lbestad 2021



21/21 Tistandsrapport oppvekat for 2020 - 17/00438-13 1pp PP for 2020 ; Utrinn 21 Kjenn

Vil du si at venner eller foreldre/foresatte har mest § si for deg nar det gjelder ditt syn pa politikk?
Antall svar 32

Foreldre har mest 4 si

Foreldre og venner har like mye & |
si

Venner har mest & si

Ingen avdem harnoe dsi |

0% 25% 50% 75% 100%
I Gutt [ Jente

Ibestad 2021



21/21 THstandsrapport oppvehst for 2020 - 17/00438-13 pp PP for 2020 : Ungdata Utrinn 21 Kjsnn

Vil du si at venner eller foreldre/foresatte har mest a si for deg nar det gjelder valg av utdanning og yrke?
Antall svar 32

Foreldre har mest 4 sl

Foreldre og venner har like mye 8 |
si

Venner har mest & si

Ingen av dem har noe 4 si

0% 25% 50% 75% 100%
[ Gutt | Jente

Ibestad 2021



21/21 Tilstandarapport oppvekst for 2020 - 17/00438-13 pport opp for 2020 : Utrinn 21 Kjenn

(Prosentandel som har svart 'hver dag')

Antall
svar
Hvor ofte spiser du mat pa 20
skolen som du har med deg
hjemmefra? 13
Hvor ofte spiser du mat pa 19
skolen som du har kjgpt pa
skolen? 13
Hvor ofte spiser du mat pa 19
skolen som du har kjgptien
butikk/kiosk i naerheten? 13
Hvor ofte spiser du lunsjen din 19
p4 skolen sammen med andre
elever? | 13

0% 25% 50% 75% 100%
[IGutt [ IJente

lbestad 2021



21/21 Tilstandsrapport oppvakst for 2020 - 17/00438-13 Til: ppvekst for 2020 : Utrinn 21 Kfenn

Hvis du tenker spesielt pa de siste seks manedene, hvor mange ganger har du drukket sa mye alkohol at du tydelig har kjent deg
beruset?
Antall svar 33

Aldri

1g0ang 0%

5 ganger eller mer

0% 25% 50% 75% 100%
Gutt | Jente

Ibestad 2021



21/21 THatandsrapport oppvekst for 2020 - 17/00438-13 PP for 2020 :

Utrinn 21 Kjsnn

Hender det at du far alkohol av dine foreldre/foresatte? Ja, ved spesielle anledninger, som nyttarsaften, 17. mai og lignende

Antall svar 34

Aldri |

Av og til |

0% 25% 50% 75% 100%
IGutt | Jente

lbestad 2021



21/21 Tiiatanderapport oppvehst for 2020 - 17/00438-13 pp pp for 2020 : Utrinn 21 Kfenn

Hender det at du far alkohol av dine foreldre/foresatte? Ja, til & ha med pa fest
Antall svar 34

Aldri

0% 25% 50% 75% 100%
1Gutt [ Jente

lbestad 2021



21/21 Tlistandsrapport appvekst for 2020 - 17/00438-13 PP for 2020 ; Utrinn 21 Klenn

Hender det at du far alkohol av dine foreldre/foresatte? Ja, til & drikke hjemme uten at det er noen spesiell anledning

Antall svar 33

Aldri

0% 25% 50% 75% 100%
IGutt © Jente

Ibestad 2021



21/21 Tifstandsrapport oppvekst for 2020 - 17/00438-13 Tl pp for 2020 : Utrinn 21 Kjenn

Hvilke regler har dere hjemme om ditt forhold til alkohol?
Antall svar 33

At jeg aldri noen gang bgr bruke
alkohol

At jeg ikke far lov til & bruke
alkohold fer jeg har fylt 18 ar

At jeg ikke far lov til & bruke
alkohol for jeg har fylt 16 &r |

Annet |

0% 25% 50% 75% 100%
1Gutt [ Jente

Ibestad 2021



21/21 Tlistandsrspport oppvekst for 2020 - 17/00438-13 pp pp for 2020 : Ung. Utrinn 21 Kjsnn

Hvor mange av vennene dine, pa din egen alder, har drukket sd mye at de har blitt beruset?
Antall svar 33

Ingen eller nesten ingen |
Mindre enn halvparten |
Om lag halvparten

Mer enn halvparten

Nesten alle |

0% 25% 50% 75% 100%
[IGutt | Jente

Ibestad 2021



21/21 Tiistandsrepport oppvekst for 2020 - 17/00438-13

for 2020 : Ungdata Utrinn 21 Kjenn

pp PP

(Prosentandel som har svart 'ja')

Antall

svar
Har du noen gang kjgrt moped | 0% 19

eller annet motorisert kjgretgy
nér du har drukket alkohol? | 0% 13
Har du noen gang vaert passasjer m 19
nar sjafaren har drukket alkohol? 0% 13
Kjenner du ungdommer som har 19
kjert moped/motorisert kjpretay |

etter & ha drukket alkohol? | 13

0% 25% 50% 75% 100%
Gutt | Jente

Ibestad 2021



21/21 THetandsrapport oppvakst for 2020 - 17/00438-13 PP for 2020 : Utrinn 21 Kjenn

Hvor godt trives du med ulike sider ved skolen? (Prosentandel som har svart 'trives svaert godt' eller 'trives ganske godt')

Antall
svar
20

13

20
13

20
13

20
13

Fagene

Laererne

Klassen du gari

Friminuttene

0% 25% 50% 75% 100%
[ IGutt | Jente

Ibestad 2021



21/21 Tiistandsrepport oppveket for 2020 - 17/00438-13 pp PR for 2020 : Ungdata Utrinn 21 Kjsnn

Er du enig eller uenig i det som stdr under? (Prosentandel som har svart 'helt enig' eller 'litt enig')

Antall

svar
Det er altfor mye brak og uro i 17
timene | 13
Mye av tida p4 skolen er 16
bortkasta 13
Vi lzerer mye spennende pd 16
skolen | 13
- 15
A 4 gode karakterer er viktig 13
Jeg tror jeg kommer til 4 f4 store 17

problemer med 4 f& meg jobb,

selv om jeg tar utdanning 13
Jeg m4 ofte bruke helgene til 4 16
gjere skolearbeid | 13

0% 25% 50% 75% 100%
Gutt | Jente

Ibestad 2021



21/21 Tilstandsrapport oppvekat for 2020 - 17/00438-13 pp for 2020 : Utrinn 21 Kfenn

Alti alt, hvor forngyd er du med karakterene du fikk ved siste karakteroppgj@r (jul eller sommer)?
Antall svar 31

Svaert fornpyd
Passe fornoyd |

Ikke forngyd |

0% 25% 50% 75% 100%
TlGutt [ Jente

Ibestad 2021



21/21 Tlstandsrapport oppveket for 2020 - 17/00438-13

for 2020 : Utrinn 21 Klenn

Hvor ofte har du hatt det slik den siste tiden? (Prosentandel som har svart 'ganske ofte' eller 'veldig ofte')

Antall

svar
Jeg foler meg redd hvis jeg ma 20
snakke foran klassen 13
Jeg gruer meg veldig nér jeg skal 19
ha en prave 13

0% 25% 50% 75% 100%
Gutt | Jente

lbestad 2021



21/21 Tilstandsrapport oppvehst for 2020 - 17/00438-13 PP for 2020 : Utrinn 21 Kjenn

Hvor godt stemmer det som stdr nedenfor om dine foreldre/foresatte? (Prosentandel som har svart 'stemmer svaert godt' eller
'stemmer ganske godt')

Antall

svar
De synes det er viktig at jeg tar 16
heyere utdanning 11
De hjelper meg ofte med 16
skolearbeidet 13
De roser meg ofte for 16
skolearbeidet mitt 12
De snakker sjelden med meg om 17
skolen 13

0% 25% 50% 75% 100%
Gutt [ Jente

Ibestad 2021



21/21 Tilstandsrapport oppvekat for 2020 - 17/00438-13 Tl pp for 2020 : Utrinn 21 Kjsnn

Pleier dine foreldre/foresatte & gé pa foreldremgter og andre mgter som har med skolen a gjgre?
Antall svar 32

De gér alltid p& foreldremgter

De gér som regel pa
foreldremeter

De gér av og ti! pa foreldremater

0%
0% 25% 50% 75% 100%
1 Gutt [ Jente

Ibestad 2021



21/21 Tietanderapport oppvekst for 2020 - 17/00438-13 pp for 2020 : Ung Utrinn 21 Kjenn

Tenk pa den siste maneden, hvor ofte har du... (Prosentandel som har svart 'noen ganger i uka' eller oftere)

Antall

svar
Dremt deg bort og tenkt pa andre 18
ting i timene 13
j ine | 17
Ikke gjort leksene dine 13
Hatt s& store problemer med & 16
konsentrere deg at du ikke klarte 13

4 folge med p& undervisningen

17
Kommet for sent til timen 13

0% 25% 50% 75% 100%
[ Gutt [ Jente

Ibestad 2021



21/21 Tilstandsrapport oppvekst for 2020 - 17/00438-13 PP for 2020 : Ungdate Utrinn 21 Kjenn

Kan du tenke deg a bo i kommunen din nar du blir voksen?
Antall svar 34

Ja

Nei

Vet ikke

0% 25% 50% 75% 100%
lGutt | Jente

Ibestad 2021



21/21 Tilstandsrapport oppvekst for 2020 - 17/00438-13

(o

for 2020 : Ui

date Utrinn 21 Kjsnn

Her kommer noen spgrsmal om skjermbruk (Prosentandel som har svart 'ja‘)

Har dine foreldre eller andre
uttrykt bekymring p4 grunn av
din skjermbruk?

Har dine foreldre/foresatte satt
grenser for nar/hvor lenge du far
lov til & vaere pa skjerm?

Synes du selv at du er for mye p&
skjerm?

Har du forsekt & redusere din
skjermbruk uten at du har klart
det?

Har skjermbruken fort til
konflikter/krangling i familien
din?

Har skjermbruken fort til at du
ikke far nok sevn? |

Ibestad 2021

0%
TIGutt | Jente

25%

50% 75%

100%

Antall
svar

19
12

19
13

18
13
17
12

18
13

17
13



21/21 Tlistandsrapport oppvekst for 2020 - 17/00438-13 pp for 2020 : Utrinn 21 Kjsnn

Personene du har kontakt med via Internett, er det ... (Prosentandel som har svart 'ofte’ eller 'alltid')

Antall

svar
Venner som du treffer jevnlig | 19
utenom Internett? 13
Venner/bekjente som du kun | 18
treffer over Internett? | 13

|

Ukjente som du kommerii 17
kontakt med via Internett? 13

0% 25% 50% 75% 100%
[ Gutt | Jente

lbestad 2021



21/21 Tiistandsrapport oppvekst for 2020 - 17/00438-13 Til: PP for 2020 : Utrinn 21 Kjenn

Har du mett noen ansikt til ansikt som du fgrst fikk kontakt med pa Internett? (Prosentandel som har svart 'ja’)

Antall
svar
Har du mett noen ansikt til 18
ansikt som du farst fikk kontakt
med pa Internett? 13

0% 25% 50% 75% 100%
7 Gutt [ Jente

Ibestad 2021



21/21 Tliatandserapport oppvekst for 2020 - 17/00438-13 PP for 2020 : Ungdata Utrinn 21 Kjenn

Her kommer noen spgrsmal om spill (for eksempel pa PC, Playstation, mobil, nettbrett) (Prosentandel som har svart 'ja')

Antall
Gutt Jente svar

Har dine foreldre eller andre uttrykt bekymring pa grunn av
spillingen din?

Har dine foreldre eller foresatte satt noen grenser for nér
eller hvor lenge du far lov til 4 spille?

Synes du selv at du spiller for mye? -m-

Har du forsgkt & redusere spillingen uten at du har klart det? ---
Har spillingen fgrt til konflikter/krangling i familien din? ---
Har du vaert borte fra skolen pa grunn av spilling? --

Har spillingen din fgrt til at du ikke far nok sgvn?

Ibestad 2021



for 2020 :

21/21 THstandsrapport oppvekst for 2020 - 17/00438-13

Utrinn 21 Kjenn

Her kommer noen pastander om vennskap og spilling. Hvordan passer disse for deg? (Prosentandel som har svart 'passer ganske

godt' eller 'passer sveert godt')

A ha kontakt med venner
gjennom spill er svaert viktig for
meg

Jeg hadde fglt meg utenfor hvis
jeg ikke spilte de samme spillene

som vennene mine |

De jeg har kontakt med gjennom
spill, er de samme som i “"den
virkelige verden”

bestad 2021

0%
UiGutt [ Jente

25%

50%

75%

100%

Antall
svar

19
11

18
1

19
1"



21/21 Tilstandsrapport oppvekst for 2020 - 17/00418-13 P PP for 2020 : Utrinn 21 Kjenn

Her kommer noen spgrsmal om bruk av sosiale medier (Prosentandel som svarer 'ja’)

Antall
svar
Har dine foreldre eller andre 17
uttrykt bekymring p4 grunn av |
din bruk av sosiale medier? 12
Har dine foreldre/foresatte satt 17
grenser for ndr/hvor lenge du far
vaere pa sosiale medier? 12
Synes du selv at du er for mye pé 17
sosiale medier? 12
Har du forsekt & redusere tiden 17
du bruker til sosiale medier uten
at du har klart det? 12
Har din bruk av sosiale medier 17
fort til konflikter/krangling i
familfen din? 12
Har din bruk av sosiale medier 17
fert til at du ikke far nok sgvn? 12

0% 25% 50% 75% 100%
1 Gutt [ Jente

Ibestad 2021



21/21 Tifetandsrapport oppvekst for 2020 - 17/00438-13 pp pp for 2020 : Utrinn 21 Kfenn

Hvor godt trives du i naeromradet der du bor?

Antall svar 34

Godt

Passe

Darlig

0% 25% 50% 75% 100%
HlGutt [ Jente

Ibestad 2021



21/21 Tiistandsrapport oppvehat for 2020 - 17/00438-13 pp for 2020: L Utrinn 21 Kjenn

Helt til slutt vil vi gjerne hgre hva du synes om a veere med i denne ungdomsunderspkelsen? (Prosentandel som har svart 'stemmer
svaert godt' eller 'stemmer noksa godt')

Antall

svar
Undersgkelsen gir et godt bilde 17
av hvordan jeg har det 13
Det var lett & svare pa 18
spgrsmaélene 13
17
Undersekelsen var altfor lang 13
. 17
Jeg svarte aerlig p4 spersmalene 13
Jeg fikk god informasjon om 17
undersgkelsen i forkant 13

0% 25% 50% 75% 100%
1Gutt [ Jente

Ibestad 2021



21/21 Tilstandsrapport oppvekst for 2020 - 17/00438-13 Til pp pp! for 2020 ;: Ungdata 21 Junior Mimtrinn Svarfordeling
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21/21 Tilstandsrapport oppvekst for 2020 - 17/00438-13 TIi PP PP for 2020 : 21 Junior Mimtrinn Svarfordeling

Er du enig eller uenig i det som star her?

Antall
svar
Foreldrene mine pleier 4 vite hvor : s 27
jeg er i fritiden min ‘ :
Foreldrene mine kjenner vennene _ 54 26
mine N | l e
Foreldrene mine liker meg som an T 2%
jeger —
Foreldrene mine forteller meg 2
ofte hvor flink jeg er — —
Jeg liker & vaere sammen med g 26
foreldrene mine -
Foreldrene mine kjefter ofte pd |y 15 > 38 2
meg |
0% 25% 50% 75% 100%

[l Helt enig [ Litt enig MLitt uenig  Helt uenig

Ibestad 2021



21/21 Tistandsrapport oppvekst for 2020 - 17/00438-13 Do for 2020 : 21 Junior Mimtrinn Svarfordeling

Hvordan har du det pa skolen?

Antali
svar
Jeg trives pa skolen . 63 30 27
Lzererne mine bryr seg om meg 27
Jeg foler at jeg passer inn blant g 27
elevene i klassen .
Jeg har det' al!tid bra i . 4 2
friminuttene
Jeg gruer meg ofte til 4 g4 pa 15 56 27
skolen
Jeg kjeder meg i skoletimene 7 27
0% 25% 50% 75% 100%

"I Helt enig [ Litt enig [ Litt uenig  Helt uenig

|bestad 2021



21/21 Tiistandsrapport oppvekst for 2020 - 17/00438-13 PP for 2020 : 21 Junior Mimtrinn Svarfordeling

Hvor ofte har du hatt det slik den siste tiden?

Antall
svar
Jeg faler meg redd hvis jeg ma 12 2
snakke foran klassen
Jeg gruer meg veldig nér jeg skal 12 26

ha en preve

0% 25% 50% 75% 100%
I"lIngen ganger | Noen ganger [l Ganske ofte  Veldig ofte

Ibestad 2021



21/21 Tilstandsrapport oppvekat for 2020 - 17/00438-13 pport opp for 2020 : Ungdata 21 Junior Mimtrinn Sverfordeling

Omtrent hvor lang tid bruker du pa lekser i Ippet av en vanlig dag?
Antall svar 26

Jeg gjor aldri/nesten aldri lekser
Mindre enn en halvtime

Y21 time

1-2 timer

Mer enn 2 timer

0% 25% 50% 75% 100%

Ibestad 2021



21721 Tiistandsrapport oppveks! for 2020 - 17/00438-13 pp for 2020 : 21 Junior Mimtrinn Svarfordeling

Har du minst én venn som du kan stole helt pa og snakke med om att mulig?
Antall svar 27

Ja, helt sikkert
Ja, det tror jeg |

Det tror jeg ikke |

Har ingen jeg ville kalle venner,
n4 for tida

0% 25% 50% 75% 100%

Ibestad 2021



21/21 Tilstandsrapport oppvekst for 2020 - 17/00438-13 Til PP PP for 2020 : 21 Junior Mimtrinn Svarfordeling

Har du noen a veere sammen med pa fritida?
Antall svar 26

Ja, alltid
Ja, som regel
Nei, som regel ikke

Nei, aldri

0% 25% 50% 75% 100%

Ibestad 2021



21/21 Tiiatanderapport oppvekat for 2020 - 17/00438-13 Tils pp pp for 2020 : 21 Junior Mimtrinn Svarfordeling

Har du noen & vaere sammen med i friminuttene pé skolen?
Antall svar 25

Ja, alltid
Ja, som regel
Nei, som regel ikke

Nei, aldri

0% 25% 50% 75% 100%

Ibestad 2021



21/21 Tilstandsrapport oppvekst for 2020 - 17/00438-13 Tils

for 2020 : 21 Junlor Mimtrinn Svarfordeling

PP PP

Er noe av dette viktig for a vaere populaer i ditt vennemiljg?

Antall

svar
A veere god p4 skolen 25
A vaere flink i idrett 25
Avzere til 4 stole p& 25
A ha dyre merkeklaer 26

0% 25% 50% 75% 100%
1 Nei, ikke viktig [ Ja, litt viktig 1 Ja, veldig viktig

Ibestad 2021



21/21 Tiistanderapport oppvekst for 2020 - 17/00433-13 PP PP for 2020 : Ungdata 21 Junior

Hvor trygg foler du deg?

Antall
svar
Hjemme hos deg selv 27
P4 vei til og fra skolen 27
P4 skolen 26
N4r du er ute i omrédet der du 26

bor

0% 25% 50% 75% 100%
' Veldig trygg | Ganske trygg Wl Ikke sd trygg  Ikke trygg i det hele tatt

lbestad 2021



21/21 Tiletanderapport oppvekst for 2020 - 17/00438-13 Tl PP for 2020 : 21 Junior Mimtrinn Svarfordeling

Tenk pa de siste manedene. Har du blitt stengt ute, plaget eller truet av andre barn pa skolen eller i fritida?
Antall svar 25

Ja, flere ganger i uka 4%

Ja, omtrent én gang i uka

Ja, omtrent hver 14, dag

Ja, omtrent én gang i maneden
Nesten aldri

Aldri

0% 25% 50% 75% 100%

Ibestad 2021



21/21 Tilstandsrapport oppvekst for 2020 - 17/00438-13 PP PP for 2020 : Ungdata 21 Junior Mimtrinn Svarfordeling

Er du med pa noen faste fritidsaktiviteter for tiden?
Antall svar 26

Ja |

Nei, men jeg har vaert med for

Nel, jeg har aldri vaert med p3
noen faste fritidsaktiviteter

0% 25% 50% 75% 100%

lbestad 2021



21/21 Tifetandsrapport oppvekst for 2020 - 17/00438-13 pp for 2020 : 21 Junlor Mimtrinn Svarfordeling

Fra mandag til fredag, hvor mange kvelder er du med pa faste fritidsaktiviteter?
Antall svar 20

Ingen kvelder
En kveld

To kvelder
Tre kvelder
Fire kvelder

Fem kvelder

0% 25% 50% 75% 100%

Ibestad 2021



21/21 Tistandsrapport oppvekst for 2020 - 17/00438-13 pp for 2020 : 21 Junior Mimtrinn Svarfordeling

Hva slags faste fritidsaktiviteter er du med pa?

Antall
svar
Sport eller idrett 21
Spiller instrument eller synger 18
Teater eller dans 17
Annet 16
0% 25% 50% 75% 100%
UINei fiJa

Ibestad 2021



21/21 Tilatandsrapport oppveket for 2020 - 17/00438-13 PP pp for 2020 : 21 Junlor Mimtrinn Svarfordeling

Tenk pa fritiden din utenfor skolen. Hvor ofte gj@r du vanligvis disse tingene?

Antall
svar
Er sammen med venner hjemme 26
hos noen
Henger ute sammen med venner 25
Trener eller driver med sport 26
Eri stallen eller driver med
e 25
ridning
Er pa fritidsklubb eller juniorklubb 24

0% 25% 50% 75% 100%
[ Aldri [ Sjeldnere enn 1 dag i uka [l 1 eller 2 dageriuka 3 eller 4 dager i uka
Seller 6 dageriuka Hverdag

Ibestad 2021



21/21 Tilstandsrapport oppvekst for 2020 - 17/00438-13 T pp PP for 2020 : 21 Junior Mimtrinn Svarfordeling

Tenk pa fritiden din utenfor skolen. Hvor ofte gj@r du vanligvis disse tingene?

Antall

svar
Spiller et instrument 4 25
Deltar pa religigse aktiviteter 4 24
Gjor noe sammen med familien 25
Hjelper til hjemme med | 25

husarbeid

Slapper av for meg selv g 4z 25 v 24

stersteparten av kvelden )

0% 25% 50% 75% 100%
[ Aldri [7 Sjeldnere enn 1 dagiuka 1 eller 2 dageriuka 3 eller 4 dager i uka
5eller 6 dageriuka Hver dag

Ibestad 2021
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Tenk pa en vanlig dag etter skolen. Omtrent hvor mange timer bruker du pé dette?

Antall

svar
Se pé TV/filmer/serier/YouTube 26
Lese boker 24
Spille dataspill/TV-spill 25
Spille p& telefon/nettbrett 25
Sosiale medier 24
Lese aviser eller se pa nyheter 25

0% 25% 50% 75% 100%
[lIkke noe tid | En halvtime eller mindre ] Mellom en halvtime og én time  1-2 timer
2-3timer 3 timer eller mer

Ibestad 2021
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Tenk pé en vanlig dag etter skolen. Omtrent hvor mange timer bruker du til sammen pd aktiviteter foran en skjerm (TV, data,
nettbrett, mobil})? Ikke ta med skolearbeid.
Antall svar 24

Ikke noe tid

Mindre enn én time
1-2 timer

2-3 timer

3-4 timer

4-6 timer

6 timer eller mer

0% 25% 50% 75% 100%

tbestad 2021
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Har du i Ippet av de siste manedene blitt utsatt for noe av det fglgende?

Antall
svar
At noen via nettet eller mobil har 22
truet deg
At noen via nettet eller mobil har
skrevet sarende ting til deg eller 22
om deg
At noen har lagt ut sdrende
bilder eller videoer av deg p4 22
nettet eller mobil
At noen har stengt deg ute fra 22

sosiale ting pa nettet

0% 25% 50% 75% 100%
"lingen ganger | 11 gang [M12-5ganger 6 ganger eller mer

Ibestad 2021
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Har du hatt noen av disse plagene i Igpet av siste maned?

Antall
svar
Hodepine 25
Vondt i nakken eller skuldrene 24
Vondt i magen 24
Kvalme 24

0% 25% 50% 75% 100%
" Ingen ganger ©! Noen ganger [l Mange ganger  Daglig

Ibestad 2021
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Har du brukt tabletter mot hodepine eller andre smerter den siste uken?
Antall svar 23

Ja |
Nei

0% 25% 50% 75% 100%

lbestad 2021
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Omtrent hvor mange timer sov du natt til i dag?
Antall svar 25

6 timer eller mindre
7 timer

8 timer

9 timer

10 timer

11 timer

12 timer eller mer

0% 25% 50% 75% 100%

Ibestad 2021
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Hvor enig er du i disse setningene?

Antall

svar
Livet mitt er bra 24
Jeg har alt jeg ansker meg i livet 24
Jeg liker meg selv slik jeg er 23
Jeg er veldig godt forngyd med 24

hvordan jeg er

|
0% 25% 50% 75% 100%
[IHelt enig ' Litt enig FLitt uenig  Helt uenig

Ibestad 2021
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Hvor forngyd er du med ulike sider ved livet ditt?

Antall

svar
Foreldrene dine | 26
Vennene dine | 25
Skolen du gar pa 36 25
Neeromradet der du bor 38 26
Helsa di 54 26
Utseendet ditt 28 25

0% 25% 50% 75% 100%
'l Ikke forngyd i det hele tatt | Litt forngyd I Ganske forngyd  Veldig forneyd

Ibestad 2021
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Kryss av for hvor ofte hver av disse skjer med deg. Det er ingen riktige eller gale svar.

Antall
svar
Ingenting er goy mer 33 : 50 : i3 8 24
Jeg har problemer med § sove 29 38 2 13 24
Jeg har ikke noe energi 33 _ 58 : 14 24
Jeg faler meg trist eller tom 38 g 4 24
Jeg klarer ikke a tenke klart 25 63 x ] 24
Jeg foler meg verdiigs 4 4 23
Jeg faler meg ensom 4 23
Jeg foler meg stresset 23
0% 25% 50% 75% 100%

Aldri [ Noen ganger [110fte  Veldig ofte

Ibestad 2021
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Kan du snakke med noen av disse om triste eller vanskelig ting?

Antall
svar
Venner 40 : 25
Sosken 36 24 A 25
Mor 76 : 25
Far 16 25
Laereren din 2 25
Helsesoster pa skolen 36 2E 25
Andre 32 32: 3 25

0% 25% 50% 75% 100%
" Ja, helt sikkert " Ja, kanskje I Nei

Ibestad 2021
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Helt til slutt vil vi gjerne hgre hva du synes om & vaere med i denne undersgkelsen?

Antall
svar
Underspkelsen gir et godt bilde 22
av hvordan jeg har det
Det var lett & svare pa 22
spgrsmalene
Undersekelsen var altfor lang 22
Jeg svarte zerlig pa spersmélene 22
Jeg fikk god informasjon om 21

undersakelsen i forkant

0% 25% 50% 75% 100%
["IHelt enig I Litt enig MiLitt uenig  Helt uenig

Ibestad 2021



Ungdata

lbestad kommune

Resultater fra Ungdata-undersgkelsen i
Ibestad kommune 2021

Ungdomstrinnet
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N@KKELTALLSRAPPORT

Rapporten er utarbeidet avUngdatasenteret i samarbeid med KoRus - Nord

Foto: Skjalg Bahmer Vold/Ungdata

Ungdatasenteret KoRus - Nord
Velferdsforskningsinstituttet NOVA Teknologiveien 10
OsloMet — storbyuniversitetet 8517 Narvik
Stensberggata 26 76967310
Postboks 4, St. Oavs plass www.korusnord.no
0130 OSLO

67235000

www.oslomet.no
www.ungdata.no
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Om rapporten

Ungdata er et spgrreskjemabasert verktgy, som gir et bredt bilde av hvordan ungdom har det og hva de driver med
i fritiden. Underspkelsen gjennomfgres pa skoler over hele landet og baserer seg pa et standardisert og
kvalitetssikret spgrreskjema som gjgr det mulig &8 sammenlikne ungdoms situasjon pa tvers av sted og over tid.

| denne rapporten presenteres en oversikt over ngkkeltall pa tvers av ulike temaomrader, fra Ungdata-
undersgkelsen gjennomfgrt blant ungdomsskoleelever i Ibestad kommune varen 2021. Rapporten viser hvordan
ungdom i kommunen har det sammenliknet med ungdom i hele landet gjennom landsrepresentative tall, basert pa
Ungdata-undersgkelser gjennomfg@rt over hele landet i arene 2018-2020.

Kommunens ungdom sammenliknes ogsa med ungdom som bor i kommuner med ulik grad av sentral beliggenhet.

Hva kan Ungdata si noe om?

Intensjonen med Ungdata er a kartlegge hvordan
ungdom har det og hva de driver med i fritiden sin.
Undersgkelsen omfatter temaer knyttet til familie,
vennskap, skole, lokalmiljg, helse, mobbing,
regelbrudd og deltakelse i fritidsaktiviteter. Ved &
sp@rre ungdom direkte om disse temaene kan
Ungdata gi en oversikt over hvor mange som for
eksempel trives i lokalmiljget sitt eller som driver
med idrett.

Resultatene ma tolkes lokalt, og de kan gi en
pekepinn pa hvilke omrader kommunen bgr jobbe
spesielt med videre.

Ungdata brukes av de fleste kommunene i landet,
som ett av flere kunnskapsgrunnlag for a
videreutvikle lokal oppvekstpolitikk. Dataene brukes
i det forebyggende folkehelsearbeidet. Resultatene
fra Ungdata kan ogsa brukes til a bevisstgjgre
ungdom pa hvordan andre ungdommer har det og
hva som er vanlige aktiviteter blant ungdom.

Om rapporten

Denne rapporten er en del av gratistilbudet som gis
til alle kommuner som gnsker a delta i Ungdata.
Alle tall er hentet fra den lokale undersgkelsen,
mens tekstene er utformet slik at de skal passe i
alle kommuner. Det er derfor ikke foretatt egne
vurderinger av hva de konkrete resultatene betyr
for den enkelte kommune.

il Ibestad kommune

Ungdata gjennomfgres ved at skoleelever over hele
landet svarer pa et elektronisk spgrreskjema som
omfatter ulike sider ved deres livssituasjon.
Underspkelsen gjennomf@res i skoletiden med en
voksen til stede i klasserommet. De fleste bruker
mellom 30 og 45 minutter pa a besvare alle
spgrsmalene.

Undersgkelsen er anonym og det er frivillig for
ungdom om de gnsker a vaere med eller ikke. Alle
foreldre blir informert om undersgkelsen i forkant,
og kan si fra til skolen dersom de ikke gnsker at
deres barn skal delta.

J 7 | Ungdata blir ungdom
spurt om hvordan de
har det og hva de
driver med i fritiden

Sperreskjemaet i Ungdata er tilpasset elever pa
ungdomstrinnet og i videregaende opplzering.
Denne rapporten omfatter kun ungdomstrinnet.
Kommuner som gjennomfgrer undersgkelsen pa
videregaende far egne rapporter som viser
resultater fra den delen av undersgkelsen.
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Pa nettsiden ungdata.no finnes resultater fra
Ungdata-undersgkelser gjiennomfgrt i andre
kommuner. Her finnes mer informasjon om
undersgkelsen og om metodene som er brukt. Her
kan man ogsa fa tilgang til forskningsrapporter som
baserer seg pa Ungdata.

Hva ungdom i Ibestad kommune synes om 3 vaere

med i Ungdata-undersgkelsen. Andelen som mener

utsagnene stemmer

leg svarte arlig pa spgrsmalene

Undersgkelsen gir et godt bilde o
av hvordan jeg har det

Det var lett a svare pd
spgrsmalene

leg fikk god informasjon om

undersgkelsen i forkant Bl

I el I
a

Undersgkelsen var altfor lang 65

Hvem star bak Ungdata?

Velferdsforskningsinstituttet NOVA ved OsloMet —
storbyuniversitetet (tidl. Hggskolen i Oslo og
Akershus) og sju regionale kompetansesentre
innen rusfeltet (KoRus) star bak Ungdata.

Undersgkelsen gjennomfgres i samarbeid med
kommunene, som star for den praktiske
gjennomfg@ringen pa skolene.

Data fra alle lokale undersgkelser samles i den
nasjonale «Ungdatabasen». Databasen inneholder
svar fra mer enn 600 000 ungdommer som har
deltatt i Ungdata siden de farste undersgkelsene
ble gjennomfgrt i 2010.

Helsedirektoratet finansierer Ungdata som et
gratistilbud til alle kommuner i Norge.

97

OM RAPPORTEN

Fakta om undersogkelseni
Ibestad kommune

Undersgkelsen ble giennomfert i perioden
Februar

Hvem som deltok i undersokelsen
Elever fra 8. til 10. trinn

Antall elever som deltok
36

Svarprosent
97

Om tolkning av resultater

| tolkningen av resultater kan det vaere lurt & ta
hensyn til at det alltid er noe statistisk usikkerhet
knyttet til prosentene som oppgis. Usikkerheten er
st@rst i undersgkelser der det er relativt fa
ungdommer som har svart pa undersgkelsen.

UNGDOMSSKOLEN 2
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Kommune — Norge

M Ibestad kommune

Har minst én fortrolig venn

Har veert ute med venner
stgrsteparten av kvelden minst
to ganger siste uke

Har vaert sosial pd nett
stprstedelen av kvelden minst
to ganger siste uke

Har vaert veldig mye plaget av
folelsen av 8 vaere ensom siste
uke

Er forngyd med foreldrene

Forngyd med skolen du gar pa

Bruker minst én time hver dag
pa lekser og annet skolearbeid
utenom skolen

Har skulket skolen siste ar

Er forngyd med lokalmiljget
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3 Ibestad kommune
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» Norge

Fpler seg trygg i neeromradet

Synes tilbudet av idrettsanlegg i
naeromradet er bra

Synes tilbudet av lokaler for &
treffe andre unge pa fritida er
bra

Synes kulturtilbudet er bra

Synes kollektivtilbudet er bra

Tror de vil fullfgre
videregdende

Tror de vil ta h@yere utdanning

Tror de vil fa et godt og lykkelig
liv

Tror de noen gang vil bli
arbeidsledig
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M Ibestad kommune m Norge

30
Bruker minst tre timer daglig 8 Opplever mye press pa minst to
foran en skjerm omrader
64 23
. ’ L 63 . .
Bruker minst to timer daglig pa Drikker ikke eller har bare
elektroniske spill 3 smakt alkohol
. 57
Bruker minst to timer daglig pa o eller dagli g
sosiale medier Reyker ukentlig eller daglig
44 2
Er med i organiserte 4 . . 8
fritidsaktiviteter Snuser ukentlig eller daglig
64 4
S . 32 11
Har deltatt i et idrettslag siste Har veert beruset pé alkohol
maned iSEaTS
62 siste ar e
. - ) 44 0
Har vaert i en fritidsklubb siste Har brukt hasj eller marihuana
maned iote &
31 siste aret I .
. , 68 Blitt tilbudt hasj eller 19
Trener minst én gang i uka marihuana i lgpet av det siste
82 aret 16

Er forngyd med helsa si

Har daglig vondt i hodet

Har hatt mange psykiske plager
de siste sju dagene

(=21
=
w

21

=
v

(o)l
o]

Har tatt varer i butikken uten &
betale siste ar

Har gjort haerverk med vilje
siste ar

Blir mobbet minst hver 14. dag

[¢2}
el

UNGDOMSSKOLEN
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Etter sentralitet

W |bestad kommune

Har minst én fortrolig venn

Har vaert ute med venner
stgrsteparten av kvelden minst
to ganger siste uke

Har vaert sosial pd nett
stgrstedelen av kvelden minst
to ganger siste uke

Har veert veldig mye plaget av
fplelsen av a vaere ensom siste
uke

Er forngyd med foreldrene

Forngyd med skolen du gar pa

Bruker minst én time hver dag
pa lekser og annet skolearbeid
utenom skolen

Har skulket skolen siste ar

Er forngyd med lokalmiljget
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[y

88
30
90
36
30
30
30
73
76
76
74
18
10
10
10
82
85
85
85

!
b
S
el w
e wn
o
O

NN
N
B BN
I \J )
<N
(o)1
U‘OO

Kommuner med ulik sentralitetsgrad

M Minst sentrale kommuner

Mellomsentrale kommuner

Fgler seg trygg i naeromradet

Synes tilbudet av idrettsanlegg i
neromradet er bra

Synes tilbudet av lokaler for a
treffe andre unge pé fritida er
bra

Synes kulturtilbudet er bra

Synes kollektivtilbudet er bra

Tror de vil fullfgre
videregdende

Tror de vil ta hgyere utdanning

Tror de vil fa et godt og lykkelig
liv

Tror de noen gang vil bli
arbeidsledig

Sentrale kommuner
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SSB har laget et mal som sier noe om hvor sentralt beliggende alle kommunene i Norge er. Malet sier noe om
hvor mange arbeidsplasser og serviceinstitusjoner man kan na med bil i Igpet av 90 minutter fra der man bor. |
figurene pa denne og neste side kan man sammenlikne Ibestad kommune med tre kategorier av kommuner
med ulik sentralitetsgrad. De sentrale kommunene er de mest folkerike kommunene, mens de minst sentrale
kommunene i hovedsak ligger i det som gjerne kalles for Distrikts-Norge.

5 Ibestad kommune
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M Ibestad kommune ® Minst sentrale kommuner Mellomsentrale kommuner Sentrale kommuner
83 30
Bruker minst tre timer daglig 66 Opplever mye press pa minst to 20
foran en skjerm 66 omrader 23
62 25
63 89
Bruker minst to timer daglig pa 44 Drikker ikke eller har bare 81

elektroniske spill 43 smakt alkohol 84
40 85
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Bruker minst to timer daglig pa

sosiale medier R@yker ukentlig elier daglig
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Er med i organiserte

fritidsaktiviteter Snuser ukentlig eller daglig
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Har deltatt i et idrettslag siste Har vaert beruset pd alkohol

maned 62 siste &r 13
64 12
44 0
Har veert i en fritidsklubb siste 44 Har brukt hasj eller marihuana 3
fdned 30 siste aret 4
25 5
58 19
. [ . 79 Blitt tilbudt hasj eller 11
Trener minst én gang i uka 82 marihuana i Ippet av det siste
aret 16
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Har tatt varer i butikken uten a
70 betale siste ar 9

Er forngyd med helsa si

Har daglig vondt i hodet Har gjort haerverk med vilje

siste ar
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Har hatt mange psykiske plager
de siste sju dagene
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Blir mobbet minst hver 14. dag
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Definisjoner

Hvordan ngkkelindikatorene er malt.

Har minst én fortrolig venn

Indikatoren er malt gjennom spgrsmalet: «Har du minst én
venn som du kan stole fullstendig pa og kan betro deg til om
alt mulig?». Indikatoren viser hvor mange prosent som svarer
«Ja, helt sikkert» eller «Ja, det tror jeg».

Har vaert ute med venner stgrsteparten av kvelden minst to
ganger siste uke

Indikatoren er malt giennom spgrsmalet «I Ippet av siste uke
(siste sju dager), hvor mange ganger har du brukt
stgrsteparten av kvelden ute med venner?". Indikatoren viser
hvor mange prosent som har svart minst to ganger.

Har veert sosial pa nett stgrstedelen av kvelden minst to
ganger siste uke

Indikatoren er malt giennom spgrsmalet «I Ippet av siste uke
(siste sju dager), hvor mange ganger har du veert sosial pa nett
eller mobil st@rstedelen av kvelden (snakket, chattet el.?».
Indikatoren viser hvor mange prosent som har svart minst to
ganger.

Har vaert veldig mye plaget av fglelsen av & vaere ensom siste
uke

Indikatoren er malt gjennom spgrsmal som kartlegger hvor
mange som er plaget av ulike former for psykiske helseplager.
Indikatoren viser hvor mange som svarer at de er «veldig mye
plaget» av «fglt deg ensom».

Er forngyd med foreldrene

Indikatoren er malt gjennom spgrsmalet: «Hvor forngyd eller
misforngyd er du med (...) foreldrene dine?». Indikatoren viser
hvor mange prosent som svarer «svaert forngyd» eller «litt
forngyd».

Er forngyd med skolen du gar pa

Indikatoren er malt giennom spgrsmalet: «Hvor forngyd eller
misforngyd er du med (...) skolen du gar pa?». Indikatoren
viser hvor mange prosent som svarer «sveert forngyd» eller
«litt forngyd».

Bruker minst én time hver dag pa lekser og annet skolearbeid
utenom skolen

Indikatoren er malt gjennom sp@rsmalet: «Hvor lang tid bruker
du gjennomsnittlig per dag pa lekser og annet skolearbeid
{utenom skoletiden)?». Indikatoren viser hvor mange prosent
som svarer at de daglig bruker minst én time pa lekser.

Har skulket skolen siste ar

Indikatoren er malt giennom spgrsmalet: «Har du skulket
skolen det siste aret?». Indikatoren viser hvor mange prosent
som svarer at de har gjort dette minst én gang.

Er forngyd med lokalmiljpet

Indikatoren er malt giennom spgrsmalet: «Hvor forngyd eller
misforngyd er du med (...} lokalmiljget der du bor?».
Indikatoren viser hvor mange prosent som svarer «svaert
forngyd» eller «litt forngyd».

7 ibestad kommune

Fpler seg trygg i naeromradet

Indikatoren er malt gjennom spgrsmalet: «Nar du er ute om
kvelden, opplever du det som trygt 3 ferdes i naeromradet der
du bor?». Indikatoren viser hvor mange prosent som svarer «ja,
sveert trygt» eller «ja, ganske trygt».

Synes tilbudet av idrettsanlegg i neeromradet er bra
Indikatoren er malt gjennom spgrsmalet: «Tenk pa omradene
rundt der du bor. Hvordan opplever du at tilbudet til ungdom er
nar det gjelder {...) idrettsanlegg?». Indikatoren viser hvor
mange prosent som svarer «sveert brax» eller «noksa bra».

Synes tilbudet av lokaler for a treffe andre unge pa fritideni er
bra

Indikatoren er malt giennom spgrsmalet: «Tenk pa omradene
rundt der du bor. Hvordan opplever du at tilbudet til ungdom er
nar det gjelder (...) lokaler for 3 treffe andre unge pa fritiden
(fritidsklubb, ungdomshus el.)?». Indikatoren viser hvor mange
prosent som svarer «svaert bra» eller «noksa bra».

Synes kulturtilbudet er bra

Indikatoren er malt giennom sp@rsmalet: «Tenk pa omradene
rundt der du bor. Hvordan opplever du at tilbudet til ungdom er
nar det gjelder (...) kulturtilbudet {kino, konsertscener, bibliotek
el.)?». Indikatoren viser hvor mange prosent som svarer «svaert
bra» eller «noksa bra».

Synes kollektivtilbudet er bra

Indikatoren er malt gjennom sp@rsmalet: «Tenk pd omradene
rundt der du bor. Hvordan opplever du at tilbudet til ungdom er
nar det glelder (...) kollektivtitbudet (buss, tog, trikk el.)?».
Indikatoren viser hvor mange prosent som svarer «svaert bra»
eller «noksa bra».

Tror de vil fullfgre videregdende skole

Indikatoren er malt giennom spgrsmalet: «Tror du at du vil
komme til 3 fullfgre videregdende skole?». Indikatoren viser
hvor mange prosent som svarer «ja».

Tror de vil ta hgyere utdanning

Indikatoren er malt gjennom spgrsmalet: «Tror du at du vil
komme til 8 ta utdanning pa universitet eller hpgskole?».
Indikatoren viser hvor mange prosent som svarer «ja».

Tror de vil fa et godt og lykkelig liv

Indikatoren er malt gjennom spgrsmalet: «Tror du at du vil
komme til & fa et godt og lykkelig liv?». Indikatoren viser hvor
mange prosent som svarer «ja».

Tror de noen gang vil bli arbeidsledig

Indikatoren er malt gjennom spgrsmalet: «Tror du at du noen
gang vil bli arbeidsledig?». Indikatoren viser hvor mange
prosent som svarer «ja».
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Bruker minst tre timer daglig pa skjermaktiviteter
Indikatoren er malt gjennom sparsmalet: «Utenom skolen,
hvor lang tid bruker du vanligvis pa aktiviteter foran en skjerm
(TV, data, nettbrett, mobil) i Izpet av en dag?». Indikatoren
viser hvor mange prosent som svarer tre timer eller mer.

Bruker minst to timer daglig pa elektroniske spill

Indikatoren er malt gjennom to spgrsmal med falgende
innledningstekst: «Tenk pd en gjennomsnittsdag. Hvor lang tid
bruker du pa (...} dataspill/TV-spill?» Og «Hvor lang tid bruker
du pa (...) spille pa telefon/nettbrett». Indikatoren viser hvor
mange prosent som tilsammen svarer to timer eller mer.

Bruker minst to timer daglig pa sosiale medier

Indikatoren er malt gjennom spgrsmalet: «Tenk pa en
gjennomsnittsdag. Hvor lang tid bruker du pa {(...) sosiale
medier» Indikatoren viser hvor mange prosent som svarer to
timer eller mer.

Er med i organiserte fritidsaktiviteter

Indikatoren er malt gjennom spgrsmalet: «Er du, eller har du
tidligere vaert, med i noen organisasjoner, klubber, lag eller
foreninger etter at du fylte 10 4r?» Indikatoren viser hvor
mange prosent som svarer «Ja, jeg er med né».

Har deltatt i et idrettslag siste maned

Indikatoren er malt gjennom spgrsmalet: «Hvor mange ganger
den siste maneden har du veert med pa aktivite-ter, mgter
eller gvelser i (...) et idrettslag?». Indikatoren viser hvor mange
prosent som svarer minst én gang.

Har vaerti en fritidsklubb siste maned

Indikatoren er malt gjennom spgrsmalet: «<Hvor mange ganger
den siste maneden har du vaert med p aktiviteter, mgter eller
gvelser i {...) en fritidsklubb/ ungdomshus/ungdomsklubb?».
Indikatoren viser hvor mange prosent som svarer minst én
gang.

Trener minst én gang i uka

Indikatoren er malt gjennom fire spgrsmal om hvor ofte
ungdom trener eller driver med fglgende aktiviteter: «Trener
eller konkurrerer i et idrettslag», «Trener pd treningsstudio
eller helsestudio», «Trener eller trimmer pd egen hand (Igper,
svpmmer, sykler, gar tur)» og «Driver med annen organisert
trening (dans, kampsport eller lignende)». Indikatoren viser
hvor mange prosent som tilsammen svarer at de trener minst
én gang i uka.

Er forngyd med helsa si

Indikatoren er malt giennom spgrsmalet: «Hvor forngyd eller
misforngyd er du med (...) helsa di?». Indikatoren viser hvor
mange prosent som svarer «sveert forngyd» eller «litt
forngyd».

Har daglig vondt i hodet

Indikatoren er malt gjennom spgrsmalet: «Har du hatt noen av
disse plagene i Igpet av siste maned?» Indikatoren viser hvor
mange prosent som svarer at de «daglig» har hatt hodepine.

Har hatt mange psykiske plager de siste sju dagene
Indikatoren er malt gjennom et spgrsmal om man siste uka har
vaert plaget av : «Fglt at alt er et slit», «Hatt sgvnproblemer»,
«Folt deg ulykkelig, trist eller deprimert», «Fglt haplgshet med
tanke pa framtida», «Fgit deg stiv eller anspent» og «Bekymret
deg for mye om ting». Indikatoren viser hvor mange prosent
som i giennomsnitt svarer at de minst er ganske mye plaget av
disse symptomene.

DEFINISJONER

Opplever mye press pa minst to omrader

Indikatoren er malt giennom sp@rsmalet «Opplever du press i
hverdagen din?» Ungdommene ble bedt om & svare om de
opplever «press om a se bra ut eller ha en fin kropp», «press om
3 gjgre det bra pd skolen», «press om & gjgre bra i idrett»,
«press om & ha mange fglgere og likes pa sosiale medier».
Indikatoren viser hvor mange prosent som svarer at de opplever
«mye press» eller «svaart mye press» pa minst to av disse
omradene.

Drikker ikke eller har bare smakt alkohol

Indikatoren er malt giennom spgrsmalet «Hender det at du
drikker noen form for alkohol?» Indikatoren viser hvor mange
prosent som svarer «aldri» eller «har bare smakt noen fa
ganger».

Rayker ukentlig eller daglig

Indikatoren er malt giennom sparsmalet: «Rpyker du?».
Indikatoren viser hvor mange prosent som svarer «rgyker
daglig» eller «rgyker ukentlig, men ikke hver dag».

Snuser ukentlig eller daglig

Indikatoren er malt giennom spgrsmalet: «Bruker du snus?».
Indikatoren viser hvor mange prosent som svarer «snuser
daglig» eller «snuser ukentlig, men ikke hver dag».

Har vaert beruset pa alkohol siste &r

Indikatoren er malt giennom spgrsmalet: «Det siste ret (siste
12 méneder), hvor mange ganger har du (...) drukket s3 mye at
du har fglt deg tydelig beruset?». Indikatoren viser hvor mange
prosent som svarer at de har gjort dette minst én gang.

Har brukt hasj eller marihuana siste ar

Indikatoren er malt giennom sparsmalet: «Det siste aret (siste
12 maneder), hvor mange ganger har du {...) brukt hasj eller
marihuana?». Indikatoren viser hvor mange prosent som svarer
at de har gjort dette minst én gang.

Har blitt tilbudt hasj eller marihuana

Indikatoren er malt giennom spgrsmalet: «Har du i Igpet av det
siste dret (siste 12 maneder) blitt tilbud hasj eller marihuana?».
Indikatoren viser hvor mange prosent som svarer at dette har
skjedd minst én gang.

Har tatt varer fra butikk uten 4 betale siste ar

Indikatoren er malt giennom sp@rsmalet «Det siste &ret (siste 12
maneder), hvor mange ganger har du (...) tatt med deg varer fra
butikk uten & betale?». Indikatoren viser hvor mange prosent
som svarer at de har gjort dette minst én gang.

Har gjort haerverk med vilje siste ar

Indikatoren er malt giennom spgrsmalet «Det siste &ret (siste 12
maneder), hvor mange ganger har du (...) med vilje gdelagt eller
knust vindusruter, busseter, postkasser el. {gjort harverk)?».
indikatoren viser hvor mange prosent som svarer at de har gjort
dette minst én gang.

Har blitt mobbet minst hver 14. dag

Indikatoren er malt giennom spgrsmalet «Blir du selv utsatt for
plaging, trusler eller utfrysing av andre unge pé skolen eller i
fritiden?». Indikatoren viser hvor mange prosent som svarer «ja,
flere ganger i uka», «ja, omtrent én gang i uka» eller «ja,
omtrent hver 14. dag».

UNGDOMSSKOLEN
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Innledning

Denne rapporten beskriver aktivitet, resultater og analyse for kalenderaret 2020.
Tidligere rapporter har vaert basert pd barnehage- og skoledr som gar over 2
kalender3r.

Oppvekst sitt verdigrunnlan er bygd pa saerlover, FNs barnekonvensjon og
baerekraftmal.
For oppvekst er det vedtatt i Ibestad kommunes kommuneplan, samfunnsdelen
falgende prioriterte langsiktige utviklingsomrader:
e Prioritere forebyggende arbeid og tidlig innsats.
e Forbedre medvirkningen for barn, unge og familiene.
e Utvikle forebyggende lavterskeltilbud som forenkler mgtet med de
kommunale tilbudene - det skal vaere «ei dgr inn».
* Yte tverrfaglige samhandlende tjenester i alle saker der det gagner
brukere.
e Brukere som har store og sammensatte behov skal gis enkel adgang til
helhetlige tjenester, og de skal prioriteres.
e Gi likeverdig, tilpassa, variert og motiverende tilbud til alle i skole og
barnehage.
¢ Motvirke ekskludering av barn og unge fra familier med lav inntekt.
Sikre at alle opplever trygghet og inkludering i alle miljg.
Nulltoleranse for mobbing og krenkelser pa alle arenaer og plattformer.

Dette er fgringer for all videre plan- og forbedringsarbeid

Vi som resten av verden har vaert og er i en meget spesiell situasjon som falge
av pandemien.

Denne perioden har vaert meget krevende, men har ogsa gitt oss et langt sprang
i digitalisering, laering og erfaringer som kan tas med i videre arbeid i hver enhet
og tverrfaglig.

Tverrfaglig samarbeid/BTI

BTI er et samhandlingssystem for forebygging, avdekking og handtering av
situasjoner som forarsaker at bar og unge kommer i sarbare situasjoner og
livsfaser. BTI skal bidra til tidlig innsats, samordning og medvirkning.
Veiledere, dokument, maler og verktgy. Systemet er tilgjengelig i elektronisk
versjon pd kommunens nettside.

Det er opprettet faste tverrfaglige team for barnehage, skole og for ungdom.
Bade samtykket enkeltsaker og generelle problemstillinger kan drgftes i
forebyggende gyemed i teamene. Teamene er satt sammen av representanter
fra tjenester pa tvers av oppvekstsektoren og helse, -sosial og
omsorgssektoren.

Stafettlogg er innfgrt. Dette er et digitalt verktgy for & sikre samhandling og
oppfelging fra de tjenester / instanser som jobber rundt et barn.
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M3l for tjenestetilbudet i oppvekst

Hovedmal for perioden:

Unge menneskers og familiens muligheter til a3 skape en god og positiv oppvekst
skal styrkes

e Oppvekst i Ibestad kommune skal sammen med de andre fagomradene i
kommunen styrke av barn, unges og familiens muligheter til & skape en
god og positiv oppvekst. Det skal gis tidlige, tverrfaglige, samhandlende
og forebyggende tjenester.

o Oppvekst skal gke grad av medvirkning for barn og unge i

planprosesser og i daglig praksis.

o Utvikle forebyggende lavterskeltilbud som forenkler mgtet med de
kommunale tilbudene - det skal vaere «ei dgr inn».

o Det skal veere nulltoleranse overfor krenkende atferd mellom
barn/unge og voksne og barn/unge.

o Ibestad kommune skal etablere god nok kapasitet og rett
kompetanse gjennom smart rekruttering og vedlikehold.

o Oppvekst skal bidra til en baerekraftig kommune

o Det skal tilbys artige og utfordrende kulturopplevelser pd sosiale
mgteplasser.
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Resultatmal:
e @Pkonomisk resultat i henhold til budsjettet eller bedre
o 2018: Mindre forbruk 10,0 % av driftsutgifter
o 2019: Merforbruk 7 % av driftsutgifter.
o 2020: Merforbruk 1,9 % av driftsutgifter
e Sykefraveer pa 6,1 % eller bedre (M&l for Ibestad kommune er 7,1 %)
o 2018:6,4%
o 2019: 3,78 %
o 2020:7 %
e Gjennomsnitt de siste 4 &r bedre enn gjennomsnitt for landet pa nasjonale
prgver
o 2018: Malet ikke nddd
o 2019: Malet ikke nddd
o 2020: Malet ikke nddd
* Barnehagene skal oppfylle bemanningsnormene.
o 2018: Malet nddd for norm fort grunnbemanning, malet ikke nddd
for pedagognorm
o 2019: Malet nddd for norm fort grunnbemanning, malet ikke nddd
for pedagognorm
o 2020: Malet nadd for norm fort grunnbemanning, malet ikke nddd
for pedagognorm
e Ingen fristbrudd i barnevern
o 2018: 78 % av meldinger behandlet innen fristen pd 7 dager. 80 %
av undersgkelsene gjennomfart innen fristen pd 3 méneder.
o 2019: 100% av meldingene ble behandlet innen fristen pa 7 dager.
70% av undersgkelsene ble gjennomfgrt innen fristen pa 3
maneder.
o 2020: Ingen fristbrudd
e Ingen klagesaker blir omgjort av overordnet myndighet (fylkesmannen)
o 2018: 6 saker
o 2019: 0 saker
o 2020: 0 saker
e Barn, ungdom, voksne og eldre skal ha minst en alderstilpassa
kulturopplevelse i aret.
o 2019; malet nadd.
o 2020: mélet delvis nddd

Tiltaksmal:

e Institusjonalisere system for tverrfaglig og tidlig innsats (BTI) i
Ibestad kommune.
o Mal nddd
e Tre brukerundersgkelser skal gjiennomfgres
o Mal nddd
¢ Alle barnehageleerere og laerere skal delta i relevant etterutdanning i
minimum en dag.
o Mal nadd. Mye arbeid med omstilling til digitale tiltak.
e Delta i nasjonal ordning for videreutdanning for barnehageleaerere.
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o Mal ikke nadd.
e Opprettholde antall laerere i skolen pa videreutdanning i
Kompetanse for kvalitet.
o Mal ikke nadd
e Prioritere arbeid med HMS i samarbeid med fagforeninger og Sgr-
Troms HMS.
o Mal nadd
e Tilrettelegge for kulturtilbud til alle innbyggerne i kommunen,

spesielt med sgkelys pa tilbud til barn/unge, og danne ei
arrangementsgruppe for a planlegge og gjennomfgre tilbud.
o Malet ikke nadd
e Sgrge for at brukernes behov blir ivaretatt i arbeidet med det nye
klubblokalet til fritidsklubben i det nye kommunehuset.
o Mal nadd

e Tilpasse drift iht. budsjett
o Mal ikke nadd

Tiltaksmal videre:

o 2021
¢ Vedlikeholde og utvikle system for tverrfaglig og tidlig innsats (BTI) i
Ibestad kommune.

o Skape forebyggende lavterskeltilbud som forenkler mgtet med
kommunale tilbud eller tiltak — det skal vaere «ei dgr inn» for de
som trenger det i Ibestad

e Alle tjenester skal lage tjenestebeskrivelser for «gode nok» og forsvarlige
tjenester

e Ferdigstille utredning og sak om fremtidig barnevern

« Iverksatt plan for «inkluderende skolemiljg» og lage plan for fremtidig
behov for rekruttering.

e \Vurdere antall avdelinger i barnehage i balanse med behov og barnetall.

e Fortsette interkommunalt samarbeid for forbedring og etterutdanning i
barnehage og skole.

o 2022

¢ Vedlikeholde og utvikle system for tverrfaglig og tidlig innsats (BTI) i
Ibestad kommune.

o Utrede et «familiens hus»- konsept tilpasset Ibestads behov og

rammevilkar

e Sette i gang utredning om helhetlig tilbud for kulturhuset som mgteplass
og nav for bolyst.

s Sette i gang utredning og sak om fremtidig fritidsklubbtilbud i Ibestad
kommune

e Fortsette interkommunalt samarbeid for forbedring og etterutdanning i
barnehage og skole.

o 2023

¢ Vedlikeholde og utvikle system for tverrfaglig og tidlig innsats (BTI) i
Ibestad kommune.
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e Fortsette interkommunalt samarbeid for etterutdanning i barnehage og
skole.

c 2024

e \Vedlikeholde og utvikle system for tverrfaglig og tidlig innsats (BTI) i
Ibestad kommune,

¢ Ferdigstille utredning og sak om framtidig barnehagetilbud

Utfordringer i planperioden:

o Det er meget krevende for en liten kommune som Ibestad & rekruttere
kvalifisert personell i barnehage og skole.

o Reduserte barne- og elevtall, en utvikling som ser ut til & fortsette i lang
tid.

o Behov for driftsmessige tilpasninger i &rene som kommer som krever
nedbanninger vil vaere utfordrende for individ og organisasjon.

o Lite sosialt miljg med fa aktiviteter for befolkningen generelt og barn og
unge spesielt

1 0 :';Rl"ml g?’[l])ANNING | J o

«=>» |!!| G

Videre i dette dokumentet rapporterer enhetene i oppvekst.
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Kultur

Det viktigste for Kultur 2020 og framtidig satsning.

Korona har preget kulturomradet med mange nedstenginger og restriksjoner.
Det har blitt et gkt sgkelys pa det digitale som et alternativ. Biblioteket er i gang
med en gkt satsning, deriblant med ei etablering av utstyrsbank og et utvidet
tilbud til Ibestad skole.

Om Kulturenheten

Kultur er delt opp i flere ansvarsomrader; bibliotek, fritidsklubb, offentlig
svgmming, kino, idrett, friluftsliv, 17.mai, kulturarv, museum, kulturmidler, Den
kulturelie skolesekken, Den kulturelle spaserstokken og saksbehandler
spillemidler. I tillegg administrasjon og utleie av kulturhuset, svgmmehall og
flerbrukshall.

Personal

Det er pridag 2,17 arsverk fordelt pd 3 ansatte i enheten Kultur, stillingene er
delt opp i forhold til ansvarsomrade. Enhetsleder for kultur har en delt stilling
mellom biblioteksjef og det resterende kulturfeltet. Den bibliotekansatte har ei
stilling p8 70% i biblioteket. Fritidsklubbleder 35% stilling. For offentlig
svgmming er det beregnet 12% pa badevakt, badevaktassistent i tillegg.
Tekniker for lyd og lys: stillingen opphgrt og tjenesten kjgpes ved behov.

Kompetanse
Til stillingene under kultur er fagkompetansen fordelt slik:

e Enhetsleder for kultur/biblioteksjef: fagutdannet (master i
dokumentasjonsvitenskap), gar pa et lederutviklingsprogram for
bibliotekledere i Troms, 2-8rig (avsluttes var 2021)

e Bibliotekansatt: bibliotekfag, enkeltemne.

e Fritidsklubbleder: fagutdannet Barne- og ungdomsarbeider.

e Badevakt: kvalifisert gjennom kursing.

Bibliotek

Ibestad folkebibliotek forholder seg til «Lov om folkebibliotek», «Regional
bibliotekplan for Troms 2017-2028» og «Rom for demokrati

og dannelse. Nasjonal bibliotekstrategi 2020-2023».

Ibestad folkebibliotek har et tett samarbeid med Troms og Finnmark
fylkesbibliotek, de leverer bibliotekets hjemmeside og arrangerer to arlige
biblioteksjefmgater. Fylkesbiblioteket er en faglig ressurs som er med pa 3 binde
regionen sammen med felles kampanjer og kompetanseheving. Felles kampanjer
er Samefolkets dag, Nasjonal bibliotekdag og Nordisk litteraturuke. Etter
fylkessammensldingen er Troms fylkesbibliotek beholdt som enhet.
Regionsamarbeidet for folkebibliotekene i S@r-Troms ble dannet i 2017 og heter
SaT-bibliotekan, i 2020 har samarbeidet blitt styrket gjennom digitale mgter og
felles Igsning pa stremmeutstyr. SgT-bibliotekan har ogsa sgkt om
utviklingsmidler fra Nasjonalbiblioteket for samarbeidet.

Arbeidet med etablering av utstyrsbank knyttet til biblioteket ble satt i gang i
2020. Gjennom ordningen gnsker man 3 tilrettelegge for aktivitet i
lokalsamfunnet ved & 1&ne ut utstyr innen idrett og friluft, barn/unge og



21/21 Tilstandsrapport oppvekst for 2020 - 17/00438-13 Til pp for 2020 : Opp tiiatand Rapport

Wl Ibestad kommune
@ Hvor alt er mulig

barnefamilier vil bli prioritert. Det er sgkt om en del midler til utstyr og drift, noe
har blitt innvilget og noe avventes svar. Utlan av utstyr blir gijennom bibliotekets
utldnssystem og plasseres pd samme plan som biblioteket i Ibestad kulturhus.
Ibestad Frivilligsentral blir en sentral samarbeidspartner i ordningen.

Biblioteket sgkte i 2020 pa midler fra Nasjonalbiblioteket til “Aktiv formidling
2021" og fikk tildelt midler til prosjektet “"@yhopping som formidlingsstrategi”.
Tiltakene i prosjektet er “Fergebiblioteket”, "Hjem til hjemmesitterne”, “Digital
eldrebglge” og “Boksnacks pa gret”. Malet er & synliggjgre biblioteket og a nd ut
til nye brukergrupper.

Arrangement i biblioteket har det blitt fa av i 2020, men en del ble det likevel.
Samisk uke ble avholdt som vanlig fgr landet stengte ned og vi hadde blant
annet formidling i regi av det samiske spraksenteret i Lavangen, Astavuona
giellagoahtie (besgk: 110). Vi hadde lesekampanjen “Sommerles” for andre gang
og avholdt bokfest 10.september i samarbeid med Bok- og kulturbussen i Sar-
Troms for elevene ved Ibestad skole 1.-7.klasse utenfor kulturhuset (deltakere:
56). Bussen hadde ogsd bokfest for elevene pd Andgrja Montessoriskole samme
dag (deltakere: 23). P8 slutten av dret ble det forfatterbesgk med Tore Hay
11.desember pa biblioteket. For & kompensere for nedstengingen har biblioteket
hatt et gkt sgkelys pa digitale tjenester, noe som har vaert stgttet opp om av
fylkesbiblioteket og Nasjonalbiblioteket. Befolkningen har hatt tilgang til nye og
merapne digitale tjenester.

Kulturfeltet ellers

Ibestad kommune er medlem av Midtre Halogaland friluftsrad og bidrar arlig til
Naturlos (publikasjon for friluftsaktiviteter i regionen). Kulturleder er
kommunekontakt fra administrasjonen og samarbeidsmgter med friluftsrddet har
blitt gjennomfart digitalt i 2020. TellTur er et av de digitale satsningsomradene
for friluftsradet og har veert brukt i Ibestad i forbindelse med gjennomfgringen av
Tur Ti sommeren 2020.

Kulturutvalget ble opprettet i 2019 og erstattet kulturkomiteen. Mandatet er nytt
og omfatter arbeidsfelt som kulturminner, kulturpris, 17.mai og tildeling av
kulturmidler. Kulturleder deltar fast i mgter i Kulturutvalget og Oppvekst stiller
med sekretaer. Kulturutvalget hadde 3 mgter, behandlet 11 saker og
gjennomfarte 1 befaring i 2020.

17.mai 2020 har veert spesiell og veldig annerledes. 17.mai-komiteen bestod av
leder for kulturutvalget (leder av komiteen), ordfgrer, to representanter fra
ungdomsradet, en representant fra eldrer@det og kulturleder. Samarbeidsparter
var ungdomsradet og en representant for Andgrja. Feiringen ble markert bade
fysisk og digitalt pa selve dagen. Arrangement i regi av komiteen var som folger;
flaggheising, kransenedlegging, bilkortesje, saluttering, allsang, Kahoot,
Minecraft (bygging av Ibestad), flaggjakt, forhandsinnspilte taler og
gudstjeneste. En egen Youtube-kanal er opprettet for Ibestad kommune, der kan
man se talene og gudstjenesten. Ibestad fotoklubb ble hyrt inn for &
dokumentere feiringen i hele kommunen. Alt produsert for 17.mai 2020
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(program, taler og annet) er lagt ut pd kommunens hjemmesider pd eget
Q
omrade.

Administrasjon av kulturhuset har i 2020 vaert krevende. Driften ble tilpasset
smitteverntiltak og pa hgsten ble det bevilget midler til hallbetjenter for 3 styrke
dette. Ibestad har forholdt seg til nasjonale retningslinjer og tilpasset dette
lokalt. Aktivitet for barn og unge har vaert prioritert. Flere store arrangement ble
avlyst i 2020, slik som revy, UKM og eldredagen.

Drift av fritidsklubbene under korona har vaert utfordrende. Lgsningen har vaert
et digitalt tilbud under nedstenging og kohort-vis drift i klubblokalene. Hasten
2020 ble det gjennomfgrt en brukerundersgkelse og mange i mélgruppa svarte
pd den, spgrsmalene gikk pa hvordan man kunne forbedre fritidsklubbtilbudet i
kommunen. Fritidsklubben ble tildelt midler fra Ungdom og fritid i 2020 til utstyr
for 8 lage podcast, utstyret skal kjgpes inn i 2021 og kompetanseheving er tenkt
for ansatte og ungdommer. Fritidskiubben p& Rolla skal inn i nye lokaler pa
radhuset i Hamnvik i begynnelsen av 2021.

Medarbeiderskap/HMS

Kulturenheten har fa ansatte, arbeidsplassene er relativt spredt og arbeidstidene
varierer, god kommunikasjon er dermed viktig. Jobbene som utfgres er ikke i seg
selv farlige eller sezerlig belastende fysisk, men arbeidspress og arbeidstider
utenom det vanlige kan veere en utfordring. Gjennom utleie av kulturhuset og
flerbrukshallen kreves det at HMS er ivaretatt for brukernes del.

BTI

Dette er et viktig arbeid for kulturenheten. Kulturhuset, flerbrukshallen,
svgmmehallen, biblioteket og lokalene til fritidsklubben er mgtesteder der barn
0g unge blir sett av ansvarlig voksne. En del av det som foregdr i fritiden fanges
ikke opp pd samme mate som i skole og barnehage, derfor er det ekstra viktig at
det finnes en bevissthet og et system for & fange opp problemer pa disse
arenaene. Kulturleder deltar fast i BTI-team og medarbeiderne i Kulturenheten
har fatt kompetanseheving i bruk av systemene gjennom kursing.

Plan
Kulturutvalget er inkludert i planarbeid i flere omrader.

@konomi
Kultur har begrenset med ressurser for & gjgre en viktig og omfattende jobb.
Budsjettet har vaert i balanse de siste arene.

Det er planlagt gkt aktivitet knyttet til biblioteket framover, dette pa grunn av
etablering av utstyrsbank og en mer omfattende bibliotekordning for Ibestad
skole. I 2021 har biblioteket fatt midler til aktiv formidling, innebakt i prosjektet
ligger det ei forventning om at tiltakene skal settes inn i ordinaer drift etter endt
periode. @kt aktivitet og utvidete dpningstider ma mgtes med en gkning i
personalressursen knyttet til biblioteket.

Fremtidig kultur i Ibestad
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Mye av det som til vanlig skjer pa kulturfeltet og kulturhuset har blitt begrenset
av korona. Det jobbes hele tiden med smitteverntiltak og gjendpning av
aktiviteter. Biblioteket apnet rett for sommerferien 2020, Bygdekinoen hadde i
hgst sin fgrste visning siden nedstengingen og private arrangement har blitt
gjennomfart. Ibestad skole har i 2020 brukt store deler av kulturhuset til
undervisning. Mange av disse tiltakene vil nok fortsette i 2021.

Samarbeid med andre aktgrer blir enda viktigere i tiden framover og
prioriteringer i bruk av kulturhuset ma til. Kultur samarbeider lokalt med Ibestad
Frivilligsentral, Ibestad skole, Kulturskolen, barnehagen, HSO, PNU,
ungdomsradet, kulturutvalget, frisklivskoordinator, Ibestad historielag, Ibestad
fotoklubb og andre frivillige. Samarbeidspartnere utenfor kommunen er Troms og
Finnmark fylke, SgT-bibliotekan, Midtre Halogaland friluftsrad og Ser-Troms
museum.

Biblioteket har hatt et naert samarbeid med Ibestad skole siden innflyttingen i
nytt skolebygg uten skolebibliotek. Dette samarbeidet vil nd styrkes i forbindelse
med leseplanen som skal utarbeides i 2021.

Biblioteket har fatt midler fra Nasjonalbiblioteket til en rekke formidlingstiltak
som skal utfgres i 2021. Tiltakene vil bli utadretta og oppsgkende, og man
gnsker a treffe folk der de ferdes og oppholder seg til vanlig. Det er ogsé et
gnske om at disse tiltakene skal viderefagres, noe som kan bety mye for
innbyggerne i kommunen.

Arbeidet med utbedringen av kulturhuset har veert nedprioritert i 2020 pa grunn
av ferdigstillingen av sykehjem og radhus. Korona har ogs& gjort det
vanskeligere & skulle kjgpe inn nytt utstyr.

P& grunn av korona har offentlig svemming veert en del nedstengt i 2020.
Badevaktteamet har blitt mindre og ordningen ma vurderes pa nytt.

Ungdata 21 for Ibestad gir oss et innblikk i unges liv. P& ungdomstrinnet svarer
ingen av jentene ja til at de gnsker & returnere til kommunen som voksne, dette
kan vi gjgre noe med. A forsterke de positive opplevelsene man far ved & vokse
opp en plass kan vaere en ngkkel, og her spiller fritiden en rolle. Mange av
jentene svarer at de sluttet med organisert idrett i Igpet av barne- og
ungdomsskolen, bare 8% er fremdeles med nar de gar pd ungdomstrinnet. Et
satsningsomrade for Kultur kan veere 3 tilrettelegge for organisert idrett spesielt
rettet inn mot jenters gnsker.

Korona har gjort dette aret veldig annerledes, utfordringene har vaart mange,
men ogsa gjort oss mer oppfinnsomme. For eksempel ble markeringen av 17.mai
2020 en veldig positiv opplevelse med mye engasjement og mange nye
lasninger. Kombinasjonen av digital tilstedevaerelse og lokale Igsninger har satt
noe i gang, dette vil nok prege kulturlivet og mange av tjenestene til kommunen
framover.
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Barneverntjenesten

Fra 1.1.2021 er det lovbestemt at kommunestyret minst én gang i dret skal fa en
redegjgrelse om tilstanden i barneverntjenesten (bvl § 2-1 nytt dttende ledd).
Rapporten fra barneverntjenesten er bygd opp med bakgrunn i anbefalt mal.

Kommunens gverste politiske og administrative ledelse har det overordnede
ansvaret for at barneverntjenesten forvaltes i trad med gjeldende regelverk og at
tjenestene er forsvarlige.

Kommunen har ansvar for styringen av barnevernet og for & ha en systematisk
kontroll som sikrer at den kommunale barnevernstjenesten utfgrer sitt arbeid i
trdd med regelverket, slik at barn og familier far den hjelpen de har behov for.
Bade kommuneloven og barnevernloven har bestemmelser som skal sikre dette.

Barneverntjenesten i Ibestad er en liten tjeneste med bare to ansatte. Vi har
etter var oppfatning et godt samarbeid internt i kommunen og med de det er
naturlig 8 samarbeide med ellers. Vi er avhengige av & fa
meldinger/henvendelser fra foreldre og fra de som er rundt barna til daglig for at
vi slik kan komme i kontakt med barna.

Om barnevern

Barnevernloven har som formal & sikre at barn og unge som lever under forhold
som kan skade deres helse og utvikling fr ngdvendig hjelp og omsorg i rett tid,
samt at barn og unge skal sikres trygge oppvekstsvilkar, se § 1-1.

Barnevernloven og barnevernretten bygger pa tre hovedprinsipper: det
biologiske prinsipp, minste inngreps prinsipp og hensynet til barnets beste. Disse
prinsippene ligger til grunn for utgvelse av myndighet i trad med
barnevernloven, og er styrende for de avgjgrelsene som blir fattet etter denne
loven.

Alle som oppholder seg i Norge, og som er under 18 ar, er omfattet av loven. I
noen tilfeller kan ogsd de som har fylt 18 ar fa hjelp fra barnevernet fram til de
er 23 ar dersom de samtykker til hjelpen, se § 1-3.

Det er i ferste rekke foreldrene som har ansvar for sine barn. Barnevernloven gir
regler om det offentliges ansvar for barn, som kommer i andre rekke. Sentralt
for det offentliges ansvar er tiltak og inngrep som kan gjgrs overfor barn og
familier. Loven har regler om hvilke tiltak som kan iverksettes, innholdet i
tiltakene, og hva som skal til for at det kan gjgres inngrep.

Barnevernloven inneholder blant annet regler om hjelpetiltak i hjemmet,
omsorgsovertakelse, samveersrett, fratakelse av foreldreansvar og adopsjon. I
tillegg har loven regler om hvem som har myndighet til 3 treffe ulike avgjerelser,
om saksbehandlingen og om hvordan avgjgrelser kan overprgves av domstolene.

Barneverntjenesten har ansvaret for & fglge opp alle barn de overtar omsorgen
for. Barnets beste er et grunnleggende hensyn ved alle barnevernfaglige
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vurderinger og avgjgrelser. Alle avgjgrelsene som tas om barnet skal vaere til
barnets beste, se seerlig § 4-1.

Loven fordeler ansvar for barnevern mellom staten og kommunen. Kommunen
har ansvar for alle oppgaver som ikke spesifikt er lagt til staten, se § 2-1.

Presentasjon av virksomheten

Barneverntjenesten i Ibestad er organisert som egen enhet under oppvekst.

Vi inngdr i et interkommunalt samarbeid ndr det gjelder akuttvakt. Akuttvakten
er apen utenom ordinaer arbeidstid; pd ettermiddag/natt, i helger og pa
hgytidsdager. Vi samarbeider med Dyrgy/Segrreisa, Bardu, Malselv og Astafjord.
Barneverntjenesten har to ansatte. Barnevernleder er ogsa ansvarlig for Ibestad
bofellesskap.

Temaomrader

Formalet med tilstandsrapporten er & gi en relevant og god statusoversikt over
tjenesten. Dette innebaerer at rapporten inneholder informasjon om det som
regnes som sentrale temaomrader.

Bakgrunnsinformasjon/demografi

I Ibestad bodde det i 2020 202 barn under 18 &r.

8,4% av barna (2018) er barn i husholdninger med vedvarende lavinntekt.
62,5% av disse barna bor i leid bolig.

12,4% av aldersgruppen 0-17 3r (2019) mottok tiltak fra barneverntjenesten.
Grunnen til at antallet er s3 hgyt er at alle ungdommene i bofellesskapet har
vedtak etter barnevernloven. Av denne grunn har Ibestad kommune ogsa hagye
utgifter pa barnevernsfeltet.

Meldinger

Barneverntjenesten har i 2020 mottatt meldinger fra barnehage, skole,
helsestasjon, tannlege og fra privatpersoner.

En melding kan ogs& komme i form av en sgknad fra foreldre.

N&r barneverntjenesten mottar en melding/sgknad sa har vi en uke p& oss pa a
avklare om vi skal starte en undersgkelse eller ikke.

I 2020 mottok barneverntjenesten 45 meldinger. Flere av meldingene gjaldt barn
som var i systemet fra for.

Alle meldingene ble behandlet innenfor fristen p& en uke.

Fire meldinger ble henlagt uten undersgkelse.

Undersgkelser

Barneverntjenesten gjennomfgrte 35 undersgkelser i 2020. Av disse ble 10
undersgkelser henlagt uten tiltak. Av disse var det flere saker der det allerede
var igangsatte tiltak fra fgr.

Barneverntjenesten har i 25 saker fattet vedtak om tiltak etter barnevernloven.
Barneverntjenesten har ingen saker med fristbrudd i 2020.
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Tiltak
Barneverntjenesten hadde pr 31.12.2020 tiltak rundt 30 barn, av disse var det
11 ungdommer i alderen 18-23 ar.
Tiltak som har veert igangsatt i 2020 er:
e Dekning av SFO/barnehage
Barnevernsinstitusjon
Fosterhjem
Besgkshjem
Beredskapshjem
PMTO
COs-P
Ansvarsgruppe/samarbeidsteam
Bolig med oppfalging
Familierad
@konomisk hjelp ellers
Vedtak om réd og veiledning
Hjemmekonsulent/miljgarbeider
Fritidsaktiviteter
Psykisk helsehjelp for barn og unge
e Stgttekontakt
Barneverntjenesten samarbeider med Bufetat om<ns1:XMLFault xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat"><ns1:faultstring xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat">java.lang.OutOfMemoryError: Java heap space</ns1:faultstring></ns1:XMLFault>