INNKALLING

til eldreradsmete onsdag 7. desember 2022 kl. 0900 i kommunestyresalen.
Vararepresentantene orienteres om mgtet, men innkalles saerskilt ved forfall.

Forfall til motet meldes snarest skriftlig ttil eldreradets leder — haherl@online.no.

SAKSLISTE

Sak 43/22 ORDFZRER HAR ORDET

1. Riksvei 848 — hvordan er framdriften?
2. Kirkelig sektor. Hvordan er situasjonen?
3. Andre viktige saker

Sak 44/22 FOREBYGGENDE HJEMMEBES@K

Denne saken ble behandlet i eldreradets mete 26. januar 2016 under
sak 3/16 med overskrift «<Hjemmebesgk i kommunal regi». Saken ble
oversendt radmannen til videre behandling, men intet har skjedd fra
kommunens side. Eldreradet bar derfor ta denne saka opp igjen da
den er sveert aktuell nar det gjelder boligsituasjonen for eldre.

I Eldrepolitisk handlingsplan for Troms stdr det pd side 18, sitat:

«Det er en kjensgjerning at mange eldre har et langt mindre kontakt- og
omsorgsnett pd sine eldre dager enn det som var vanlig i tidligere tider. Dette
gjelder bade i forhold til familie og til omgangskrets ellers. I en del tilfeller
kan dette utgjere et problem fordi enkelte eldre ikke innser, eller ikke lenger
er i stand til & vurdere at det er behov for assistanse fra det offentlige

helse- og sosialstell.

Dette har en i Danmark tatt konsekvensen av. Danmark vedtok i 1995 en Lov
om forebyggende hjemmebesgk. Loven pdlegger kommunene a tilby alle
personer over 75 @r minst 2 hjemmebesgk pr. dar. Det er utarbeidet
retningslinjer for hvordan besskene skal gjennomfores. Besokene skal utferes
av trenet helsepersonell. Det er i Danmark utfert ulike studier og
forskningsprosjekter om nytten av forebyggende tjenester, som viser sveert

positive virkninger.



Et alternativ, eller supplement, til hjemmebesek er den ordningen som Harstad
kommune har etablert for sine eldre. Her er det opprettet en egen
helsestasjon for eldre som et forebyggende tiltak. Alle pensjonister kan
bestille time for réd og veiledning, enten pd stasjonen eller ved hjemmebesak.

Fylkeseldrerddet i Troms mener at systematiske og tidkrevende forsek i
Norge, slik Pensjonistforbundet har foreslGtt, md veere unedvendig.
Forholdene i Danmark og Norge er sd vidt like at ndr en i Danmark i lang tid
har praktisert en ordning som en er tilfreds med, og mener er hensiktsmessig,
<& m& en uten videre kunne overfore leerdom av de erfaringer en har vunnet
der. En lovbestemmelse om forebyggende hjemmebesek, slik som i Danmark, er
nok & foretrekke. Men med de positive okonomiske og helsemessige virkningene
som ordningen synes & medfere, burde det ikke veere nedvendig @ vente pa at
dette blir palagt ved lov.»

Forslag til vedtak:

Sak 45/22

Sak 46/22

Ibestad eldrerdd ber om at det innferes en ordning med tilbud om
forebyggende hjemmebesgk hos eldre av trenet helsepersonell/ergo-
terapeut minst 2 ganger per &r. Tilbudet om et slikt hjemmebesak
forutsettes gitt til alle eldre over 80 dr. Tiltaket bor ogsd kunne tas i
bruk for andre enn eldre etter spesiell seknad, eller etter vurdering av
den kommunale hjemmetjenesten.

DIGITAL OPPLARING

Digital oppleering for eldre skal veere et samarbeidsprosjekt mellom
eldreradet, biblioteket og Frivilligsentralen. Oppleeringen skulle
arrangeres i regi av biblioteket og skulle veert startet i starten av
september. Per dato har ikke noe skjedd. Av denne grunn ma
eldreradet draofte hvordan vi skal lede denne opplaeringen videre.

Hvordan skal denne opplaeringen avvikles, og hvem skal ha ansvar
for denne? Hvor skal denne opplaeringen vaere og nar pa dagen bar
den forega?

HELSESTASJON FOR ELDRE

Er dette noe som bgr vurderes i kommunen var der majoriteten av
innbyggerne er eldre?
Er dette en funksjon som kan legges inn under helsesykepleier?



Eldreradet diskuterer rundt dette temaet. Dersom dette er noe som Vi
kan arbeide videre med, fgrer vi det opp som sak pa det farste motet
i det nye aret.

Sak 47/22 NESTE ELDRERADSM@TE

Eldreradet bar fastsette dato for det forste matet i 2023.

EVENTUELT.

Vel mqtt alle sammen!
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