Muskel /Skjelett
Tabell 64 Primzerhelsetjenesten, brukere per 1000, kjgnn samlet, 0-74 ar, stondardiserte tall

& 2016- 2017- 2018- 2013- 2020-
2018 2019 2020 2021 2022%*
Muskel- og skjelstiplager 241 243 242 243 24¢
Hele o-74
landet ar Muskel- og
e et e 135 152 147 145 140
Muskel- og skjelettplager 259 260 259 259 258
Troms og o-74
Finnmarkc ar Muskel- og 133 161 158 157 152
skjelettsykdomsdizgnoser
Muskel- og skjelsttplager 258 264 254 250 240
o-74
Ibestad a
=0 Muskel- og igg2 1564 147 139 145
skjelettsykdomsdiagnoser
Kilde: Kommunehelsa stotistikkbank **utilstrekkelig tallgrunniag for 2021

Antall unike personer | kontakt med fastlege eller legevakt (for muskel- og skjelettrelaterte
plager/sykdomsdiagnoser inkluderes ogsa kontakt med fysioterapeut og kiropraktor) per 1000

innbyggere per ar. Alle kontakttyper er inkludert. Dersom en person har vasrt i kontakt med fastlege eller
legevakt flere ganger i lgpet av kalenderdret med samme sykdom/ lidelse, telles vedkommende kun én
gang. Statistikkene viser 3 ars gjennomsnitt (dvs. gjennomesnitt for 3-drsperioder).

Figur 53 Primerhelsetienesten, brukere per 1000, 2020-2022, muskel/skjelett-plager (eks. brudd/skoder), kignn somlet,
ustandardiserte talf
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Kilde: Kommunehelsa statistikkbank



Status: Omtrent pa linje med fylket og landet. For 2020-2022, muskel-/skjelett-plager: 240 per
1000 i Ibestad, mot 258 per 1000 i Troms og Finnmark og 246 per 1000 i Norge.

Mulige arsaker: Arv, skader, belastnings-mengde, yrker med hgye fysiske arbeidskrav, ergonomi
og utforming av arbeidsplass, arbeidsmiljg og psykisk helse.

Mulige konsekvenser: Redusert livskvalitet, sykefravaer og ufgretrygd: de vanligste arsakene til
sykefraveer og ufgrhet i befolkningen.



