
 

Status: Historisk litt lavere enn fylket, noe høyere enn fylket i 2023. 

Mulige årsaker: Sykdom, arbeidsmiljø, arbeidsbelastning, egen holdning og legerutiner 

Mulige konsekvenser: Påvirker arbeidsbelastning og arbeidsmiljø. 

Grupper som står utenfor arbeidsliv og skole har oftere dårligere psykisk helse og mer usunne 

levevaner enn de som er i arbeid.  

 

 


