
 

Status: Uteområder tilrettelagt for fysisk aktivitet. 

Mulige årsaker: Hensiktsmessig fokus på å tilrettelegge for fysisk aktivitet, økonomiske 

prioriteringer.  

Mulige konsekvenser: Regelmessig fysisk aktivitet i barne- og ungdomsårene er viktig for normal 

vekst og utvikling. Har betydning for utvikling av motorikk. Det virker også positivt på den psykiske 

helsen, konsentrasjon og læring. Regelmessig fysisk aktivitet i ungdomsårene ser også ut til å være 

viktig for å skape gode vaner for resten av livet.  


