
 

Status: I 2021: 68 % fornøyd med egen helse i Ibestad, mot 67 % i Norge. 

Mulige årsaker: Trolig sammensatte årsaker, der faktorer fra aktivitetstilbud, sosiale møteplasser, 

press fra sosiale medier og muligheter for fysisk aktivitet virker samtidig.  

Mulige konsekvenser: Redusert mestringsfølelse – helsevaner fra ungdomstiden kan påvirke 

helsevaner resten av livet. 


