
 

 

 



Status: Høyere forekomst av hjerte/kar diagnoser enn fylket og landet. For aldersgruppen 45-74 

år, 2020-2022: 241 per 1000 i Ibestad, mot 219 per 1000 i fylket og 213 per 1000 i landet. 

Mulige årsaker: Røyking, inaktivitet, høyt blodtrykk, høyt kolesterol-nivå, diabetes, overvekt, 

stress og psykisk helse, arvelige faktorer. 

Mulige konsekvenser: Økt fare for tidlig sykdom og død. Redusert livskvalitet. 

 

 


