
Innkalling til møte i ungdomsrådet 

 

Tid: Mandag 16.03.26, kl 17:30-19:00. 

Sted: Kommunestyresalen 

Faste medlemmer møter (vara møter ved forfall) 

Dersom du ikke kan møte, gi beskjed til ungdomskoordinator Jannie Sande 

jannie.sande@ibestad.kommune.no, tlf 91182341 

 

1. Åpning 

2. Godkjenning referat 

3. Godkjenning av innkalling 

4. Godkjenning av dagsorden 

5. Saksliste 

 

SAKSKART 

Saker til behandling 

Sak 6/26 Behandle søknad om økonomisk støtte 

Sak 7/26 Kollektiv transport i kommunen 

Sak 8/26 Ungdomsrådets 17.mai tale 

Sak 9/26 UKM planlegging 

Sak 10/26 Eventuelt 

 

 

 

 

Theo Aleksander Berg Dahl 

Leder Ibestad ungdomsråd 

 

 



 

Vedlegg sak 6/26 Behandle søknad om økonomisk støtte 

 

Ungdomsrådet søkte Ungdomskassa Troms høsten 2025 om midler til innkjøp av treningsapparatet 

stairmaster til bruk på kommunens treningssenter i Bygdaveien 172. Ungdomsrådet fikk innvilget 

45 000 kr. 

Ungdomskoordinator i samarbeid med ergo- og fysioterapitjenesten har startet opp et tilbud til 

ungdom mellom 13-15 år om å trene gratis hver onsdag etter skoletid. Tilbudet har vært godt besøkt 

og her kan ungdom bli kjent med ulike apparater og trene i trygge omgivelser. Regelmessig fysisk 

aktivitet har stor betydning for både fysisk og psykisk helse.  

Det har vært ønskelig fra ungdommen om oppgradering av treningsutstyr og det er satt i gang ei 

bestilling på nye treningsapparater.  

I forbindelse med trappemaskinen som ungdomsrådet har fått midler til, vil det være ytterligere 

behov for 10 000 kr til for å få et apparat med god kvalitet og frakt. Dette fra ungdomsrådets 

budsjett. Det vil bli vanskelig å få kjøpet igjennom uten resten av midlene.  

Håper på positivt svar.   

 

Lennart Osbak 

Ergo- og fysioterapitjenesten 


