
 

 

Program: 
 
Dag 1, 8 timer. 

1 time Innledning: Hva er historiefortelling? 
Hvorfor er fortellingen den beste måten å formidle et budskap på? 
 

0,5 time Øvelse: Om å gi fra seg kontrollen 
 

1 time Dramaturgi. Hvordan strukturerer vi en fortelling? 
 

1 time Lunsj 
 

1,5 time Fortellerøvelse i grupper. Gruppene forteller sin historie i plenum. 
 

2 timer Vi forteller i grupper på ca. tre personer om temaer som er 
jobbrelatert.  Gruppene velger de to historiene de selv liker best og 
synes er mest typisk. 
Hver gruppe forteller en av sine historier i plenum og sammen 
diskuterer vi hva historiene forteller oss. 
 
 

1 time Diskusjon i plenum: sammenhengen mellom form og innhold. 
 

 
 
Dag 2, 8 timer 

1 time Kreativ øvelse, «to veier til assosiativ cortex» 
 

1 time Fortellingens språk. Gruppeøvelse 
 

1 time  Lunsj 
 

1,5 timer Jugekurs. Hva betyr objektivitet/subjektivitet i fortellingen? 
 

2 timer Vi jobber individuelt, eller i grupper? med en jobbrelatert fortelling. 
 
 

1,5 timer Fremleggelse i plenum 
Avslutning; hva har vi gjort disse to dagene? 
 

 
 
 



 

 

 


