M@TEPROTOKOLL

fra mote i Ibestad eldrerdd 2. desember 2015 kl. 0930. Matet ble avviklet i
kommunestyresalen. Matet ble ledet av leder Harry H. Jensen.

Til stede pa motet:

Medlemmer: Svanhild Johansen, Harry H. Jensen, Ragnhild Arvesen og Marthe Stensen.
Varamedlemmer: Per Anders Strand

Andre: Ingen

I sekretcer Anna-Beth Fosshaugs fraveer fungerte Harry H. Jensen som metereferent.

Sak 40/15 GODKJENNING AV PROTOKOLL fra mete 8.10.2015
Vedtak enstemmig:

Protokollen godkjent.

Sak 41/15 GODKJENNING AV PROTOKOLL fra mete 23.11.2015
Vedtak enstemmig:

Protokollen godkjent.

Sak 42/15 AKTIVITORSTILLINGENE I IBESTAD

Rddmannen har i sitt budsjettforslag for 2016-budsjettet foreslatt alle aktiviterstillingene i
kommunen nedlagt. Det dreier seg om en % stilling (50 %) ved Ibestad sykehjem (har sttt
vakant), en 20 % stilling ved aktivitetssenteret pa Rolla og en 20 % stilling ved aktivitets-
senteret pa Anderja.

A sorge for at aktivitetssentrene bdde pd Rolla og Anderja er i virksomhet, er et godt 0g
forbyggende helsefremmende tiltak. Aktivitetssentrene er en viktig arena for eldre, spesielt for
enslige eldre. Her kan de mates til aktivitet eller bare for sosialt og hyggelig samveer. Det er
viktig & ha en aktiviter som kan koordinere og tilrettelegge for aktiviteter.

Ved a opprettholde aktiviterstillingene, vil kommunen kunne redusere trykket pd sykehjemmet
slik at flere vil kunne klare seg lenger hjemme.



Aktiviterstillingen ved sykehjemmet og omsorgsboligene mad lyses ut og besettes snarest. Det
er viktig at sykehjemmet fdr en person som kan koordinere besakstjeneste og aktiviteter for
beboerne. Kommunen ber kanskje vurdere stillingsbeskrivelsen for denne stillingen og se den mer
i lys av at det kan tillegges stillingen en koordinerende del for a tilrettelegge kulturell aktivitet
utenfra (for eksempel besok fra skole, lag og foreninger).

Forslag til vedtak:
Eldreradet krever at alle 3 aktiviterstillingene blir opprettholdt.

Aktivitetssentrene er viktige arenaer for helsefremmende tiltak for eldre, og
de er derfor avhengige av at noen koordinerer og tilrettelegger aktivitetene.

Eldrerdadet mener at aktiviterstillingen ved sykehjemmet og omsorgsboligene
ogsa bar tillegges et koordinerende ansvar for den kulturelle aktiviteten ved
besek utenfra (f.eks. skole, lag og foreninger).

Forslaget ble enstemmig vedtatt.

Sak 43/15 OMORGANISERING AV KIJDKKEN HSO

Det er med sterk undring eldrerddet registrerer at rddmannen i sitt budsjettforslag for 2016-
budsjettet foresldr kjokken HSO lagt ned. Rddmannen har i sitt saksframlegg i sak 116/15 til
Ibestad formannskap beskrevet kjokken HSO lagt ned og erstattet med noe som skal veere mer
moderne og i trdd med ndtidens behov og struktur. Hva dette innebeerer, har ikke rddmannen
ofret et ord pd. Rddmannens forslag pé nedlegging begrunnes utelukkende pd naveerende
kjekkens inkompetanse og ddrlig ledelse.

Kjokkenet kan betraktes som sykehjemmets hjerte (som ogsd kokk Tor Meyer beskriver det
som). Hvis en stopper hjertet, der sykehjemmet eller md holdes i livet ved kunstig dndedrett.

Det er uklart for eldreradet hvordan radmannen vil organisere matserveringen ved sykehjemmet
ndr kjokkenet blir lagt ned. Er det slik at sykehjemmet i framtiden skal basere matserveringen
pd ekstern produsert og ferdiglaget mat? Hvis det er slik, vil sykehjemmets beboere miste noe
verdifullt i hverdagen. Dette a spise nystekte bred og kaker, spise varm og nylaget middag, spise
mat sammen med andre i en hyggelig atmosfeere, kjenne matlukt fra kjekkenet som utvilsomt vil
pirre matlysten, vil forsvinne. At matlysten er noe darligere hos eldre mennesker, er en kjent
sak. Det er derfor viktig at den maten vi serverer er innbydende, og at den inntas i et hyggelig
og sosialt fellesskap.

Radmannen sier i saksframlegget til formannskapet folgende, sitat: «Etablering av kjokkenet i
Ibestad sykehjem ma sees i sammenheng med datidens behov og struktur. Den gang var
sykehjemmet storre og pasientene var friskere» og «Tilpasningene ved sykehjemmet mad foregd
pd brukerne premisser. Det m@ vaere opp til den enkelte beboer ndr vedkommende ansker d spise
og hvor ofte. Dette er ikke forenlig med et storkjekken der de ansatte ikke har kontakt med



beboerne» Ut fra rddmannens resonnement vil det veere slik, at ndr sykehjemmet fdar ddrligere
pasienter, sd er det ikke behov for et skikkelig kjokken. Ved etablering av «postkjekken» vil en
basere seg pd at beboerne i sterre grad tar hdnd om sin egen matservering, ndr de vil spise, hva
de vil spise og hvor mye de vil spise. Vil dette kunne la seg realisere ved et sykehjem med
brukere som er sykelige og svake?

Dersom kjokkenet ved sykehjemmet legges ned, vil ca. 3 arbeidsplasser bli borte. I en kommune
der arbeidsplasser er en mangelvare, vil ikke dette veere forenlig med d bevare flest mulig
arbeidsplasser eller & skape nye. I tillegg vil kommunen tape skatteinntekter. Ved @ kjope mat
fra Dyreymat (?), vil kommunen opprettholde arbeidsplasser i en annen kommune. Dette er ut fra
eldrerddets vurdering ikke et uvesentlig moment i k jokkensaken.

A etablere «postkjokken» ved sykehjemmets 4 avdelinger, vil veere okonomisk krevende. Det md
ombygginger til samt at det skal investeres i kjokkenutstyr pa hvert kjokken. I en periode der
sykehjemmet er under lupen med hensyn til omorganisering, vil det veere slesing med kommunens
okonomi @ bygge om noe som om et par ar vil bli skviset bort.

Forslag til vedtak:

1. Eldreradet krever at Ibestad kommune opprettholder kjokkenet ved Ibestad
sykehjem med den driftsformen vi har i dag slik at beboerne fortsatt kan fa fersk
og neeringsriktig mat.

2. Eldrerddet krever at kommunen serger for @ ha ei bemanning pa kjokkenet ved
Ibestad sykehjem som gir grunnlag for at maten kan tilberedes og serveres til
beboerne pa en tilfredsstillende mate.

3. Eldrerddet krever at kommunen opprettholder ordningen med utkjering av varm mat
til eksterne brukere av denne ordningen. Kommunen ma anskaffe nedvendig utstyr til
dette (vakumpakkemaskin og varmeskap).

4. Eventuell omlegging av kjokkendriften ved sykehjemmet ber vurderes fortlepende
som en del av prosjektet «Framtidig omsorg i Ibestad kommune».

Vedtak enstemmig:
Leders forslag med falgende tillegg og endring.

Nytt pkt. 4: Eldrerddet krever at rddmannen legger fram et spesifisert regnskap som viser
hva omlegging av kjekken HSO egentlig vil koste.

Nytt pkt. 5. Eldreradet mener at rddmannen ber undersske hvorfor sykefraveeret er sd
vidt heyt ved kjokken HSO sett i forhold til et synkende sykefravaer for gvrig i kommunen.

Nytt pkt. 6: Eldrerddet ser det som naturlig at kokken ved sykehjemmet har det
overordnede og faglige ansvar for kjakken HSO.

Pkt. 4 blir nytt pkt. 7.



Eldrerddets vedtak:

1.

Eldrerddet krever at Ibestad kommune opprettholder kjokkenet ved Ibestad
sykehjem med den driftsformen vi har i dag slik at beboerne fortsatt kan fa
fersk og neeringsriktig mat.

Eldrerddet krever at kommunen serger for & ha ei bemanning pa kjokkenet ved
Ibestad sykehjem som gir grunnlag for at maten kan tilberedes og serveres til
beboerne pé en tilfredsstillende mate.

Eldrerddet krever at kommunen opprettholder ordningen med utkjering av varm
mat til eksterne brukere av denne ordningen. Kommunen ma anskaffe nedvendig
utstyr til dette (vakumpakkemaskin og varmeskap).

Eldrerddet krever at radmannen legger fram et spesifisert regnskap som viser
hva omlegging av kjekken HSO egentlig vil koste.

Eldrerddet mener at rddmannen ber undersgke hvorfor sykefraveeret er sd vidt
heyt ved kjekken HSO sett i forhold til et synkende sykefraveer for avrig i
kommunen.

. Eldrerddet ser det som naturlig at kokken ved sykehjemmet har det

overordnede og faglige ansvar for kjokken HSO.
Eventuell omlegging av kjekkendriften ved sykehjemmet ber vurderes fortlopende
som en del av prosjektet «Framtidig omsorg i Ibestad kommune».

SAK 44/15 ELDRERADET I KOMMENDE PERIODE

Forslag til vedtak:

1. Eldrerddet mener at samtlige valgte representanter ber ha sine personlige

vararepresentanter i henhold til tidligere praksis.
2. Eldrerddet ber kommunestyret foreta suppleringsvalg pa@ vararepresentanter til

representantene fra Anderja.

3. Eldreradet foresldr falgene vararepresentanter:

Inger Leknes for Ragnhild Arvesen
Harry Johansen for Ronald Coucheron

4. Eldrerddet foreslar at de valgte vararepresentantene skal representer slik:

Per Anders Strand for Harry H. Jensen
Asbjerg Frantsen for Svanhild Johansen

Leders forslag ble enstemmig vedtatt med falgende endring:

Eva Nilsen velges som vararepresentant for Ragnhild Arvesen.



Eldrerddets vedtak:

1. Eldrerddet mener at samtlige valgte representanter ber ha sine personlige
vararepresentanter i henhold til tidligere praksis.
2. Eldrerddet ber kommunestyret foreta suppleringsvalg péd vararepresentanter fil
representantene fra Anderja.
3. Eldrerddet foresldr felgene vararepresentanter:
* Eva Nilsen for Ragnhild Arvesen
e Harry Johansen for Ronald Coucheron
4. Eldreradet foresldr at de valgte vararepresentantene skal representer slik:
¢ Per Anders Strand for Harry H. Jensen
e Asbjerg Frantsen for Svanhild Johansen

SAK 45/15 REFERATER

1. Kurs for kommunale og fylkeskommunale rdd for eldre/funksjons-hemmede 2016.
Nordnorsk Pens jonistskole arrangerer kurs i Tromse 9. og 10. mars 2016. Kurset arrangeres i
fylkeshuset, fylkestingssalen.

Referatet tatt til etterretning.

2. Eldreradskurs 2016 med tema Eldrerddets rolle og funksjon.
Kurset arrangeres 30. mars til 1. april 2016 i regi av Nestor kurssenter, Melsomvik midt i
Vestfold fylke.

Referatet tatt til etterretning.
SAK 46/15 VALG AV ELDRERADETS REPRESENTANT MED VARAREPRESENTANT
I PROSJEKT FRAMTIDIG6 OMSORG I IBESTAD KOMMUNE
Vedtak enstemmig:
1. Harry H. Jensen gjenvelges som eldrerddets representant til prosjektet

«Framtidig omsorg i Ibestad kommune» for valgperioden.
2. Svanhild Johansen velges som vararepresentant for Harry H. Jensen.



SAK 47/15 M@TEPLAN FOR VARHALVARET 2016
Eldrerddet vedtar slik meteplan for varhalvdret 2016:

1.mete: Torsdag 21. januar ki. 1000
2.mote: Torsdag 17. mars kl. 1000
3.mote: Torsdag 28. april kl. 1000
4. mpte: Torsdag 26. mai kl. 1000

SAK 48/15 FRAMTIDIG OMSORG I IBESTAD KOMMUNE
Leder redegjorde for hva som har skjedd innenfor prosjektet siden forrige mote.

Forste mote i referansegruppa vedr. fase 2 ble avviklet 20. november 2015. Helge Hove,
Sylvi Johansen og Harry H. Jensen har hatt informasjonsmeter ved aktivitetssentrene -
tirsdag 24. november pd Rolla og onsdag 25. november p& Anderja. Begge plasser var det

stort frammate.

SAK 49/15 DET NYE SYKEHJEMMETS PLASSERING

Saken ble utsatt til ferste mete i 2016.




